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(कमर्कांड पजूा मन को पिरषृ्कत करके सत्कमर् करने के िलए  उत्प्रेिरत करती  है।सत्कमर् से  सौभाग्य  
उिदत होता है।िफर जीवन सरल , सुखमय व सफल होने लगता है।) 
 
   
वंदनम् :-सवर् प्रथम देवी देवताओ ंका वंदन करके सद्गरुू के चरणों का स्मरण करें । 

।।#ी गणेशाय नमः। #ी सर0व2य ैनमः ॥ #ी स5गु7चरणकमले;यो नमः ।। ॐ भगवत े#ी 
सा@   नाथाय नमः।। 

म#गलाचरणम:्- सवD कEयाण हेत।ु 

।। ॐ भGं कणIJभः शणृयुाम देवा भGं पNयेमाOJभयDजQाः । ि0थरैरSगै0तTुटुवा Vवंग ्
स0तनJूभYयDशमेZह देवZहतं यदायःु ।। 

आचमनम:्- दाZहने हाथ म[ जल लेकर \न]न मंQ से आचमन कर[। 

ॐ केशवाय नमः । ॐ नारायणाय नमः । ॐ माधवाय नमः ।   

आचमन के पNचात ्दाZहने हाथके अगंूठे के मलूभागसे 'ॐ bषीकेशाय नमः, ॐ गोdवeदाय नमः' 
कहकर ओठg को पgछ ल[।                                     

प0व2ी करणम:्- बाएँ हाथ कl अजंJल म[ जल ले कर दाZहने हाथ कl अजंJल से ढक कर 
\न]न  मंQ से श5ुध  करके तीन बार अपने ऊपर \छड़क[  । 

ॐ अपdवQः पdवQो वा सवाDव0थां गतोऽdप वा । 

यः 0मरेत ्पqुडरsकाOं स बाtया;यeतरः शuुचः ।। 

ॐ पनुात ुपqुडरsकाOः,  पनुात ुपqुडरsकाOः,  पनुात।ु 
 

प0व2ी धारणम:्- \न]न मंQ से पdवQी  धारण कर[। 



ॐ  पdवQ े0थो वTैणYयौ सdवतवुDः, xसव उ2पनुा]यिzछGेण, पdवQणे सयूD0य रिNमJभः।  

त0य त ेपdवQपत ेपdवQपतू0य य2कामः पनेु तzछकेयम।्। 

6शखा वंदनम ् :- बाएँ अजंJल म[ जल लेकर दाZहने हाथ कl पाँचो अगंुJलयg को जल म[ 
डुबोकर Jशखा 0थान पर रख[। 

ॐ uचGdूप|ण महामाये, ZदYयतजे: समिeवत।े  

\तTठ देdव Jशखाम}ये, तजेोव5ृuध ंकु~Tव मे॥   

;ाणायामम ्:- \न]न मंQ के साथ अनलुोम -dवलोम xाणायाम कर[।  

ॐ भःू ॐ भवुः ॐ 0व: ॐ महः, ॐ जनः, ॐ तपः, ॐ स2यम।् ॐ त2सdवतवुDरेqयं भग� 
देव0य धीमZह । uधयो यो नः xचोदयात ्। ॐ आपो�योतीरसोऽमतृ, �tम भभूुDव: 0व: ॐ।। 

च=दन धारणम:्-  

ॐ चeदन0य मह2पqुयं, पdवQ ंपापनाशनम।् 

आपदां  हरत े\न2यं, ल�मीि0तTठ\त सवDदा।। 

ज्योित प्रज्वलनम्:- दीपक जला कर िनम्न मंत्र से तीन बार जल घुमाएँ और हाथ धो लें। 

चeGमा मनसो जातNचOोः सयू� अजायत। #ोQा5वायNुच xाणNच मखुादिVनरजायत ।। 

द>पक वंदनम:्– 

शभुं करोत ुकEयाणमारोVयं धनस]पदा।  

शQबु5ुuधdवनाशाय च दsप�यो\तनDमोऽ0त ुत े॥ 

पAृवी पजूनम:्- जल, पTुप अOत व चंदन ले कर के प�ृवी का 0पशD कर[। 

ॐ पिृ�व ! 2वया धतृा लोका, देdव ! 2वं dवTणनुा धतृा। 

2वं च धारय मां देdव ! पdवQ ंकु~ चासनम ्।।                          

यDोपवीत धारणम:्- 

ॐ य�ोपवीतं परमं पdवQ,ं xजापतयेD2सहजं  परु0तात।्          

आयTुयम�यं  x\तम�ुच श�ुं  , य�ोपवीतं बलम0त ुतजेः ।। 

जीणGपवीत 0वसजIनम-्  

ॐ एताव5ZदनपयDeतं, �tम 2वं धा�रतं मया।  

जीणD2वा�े प�र2यागो, गzछ सQू यथा सखुम॥् 

JवJKययनम:्-  



अजंJल म[ अOत, पTुप आZद ले कर \न]न मंQg से 0वि0त वचन कर[।   

ॐ आ नो भGाः �तवो यeत ुdवNवतोऽद�धासो अपरsतास उ5Jभदः । देवा नो यथा सदJम5 वधेृ 
असeनxायवुो र�Oतारो Zदवे Zदवे ।। देवानां भGा समु\तर�जयूतां देवाना   Vवंग ्रा\तरJभ नो 
\नवतDताम ्। देवाना ंVवंग ् स�यमपुसेZदमा वयं देवा न आयःु x\तरeत ुजीवसे ।। ताeपवूDया 
\नdवदा हूमहे वयं भगं  JमQमZद\त ंदOमि0Qधम।् अयDमणं व~ण Vवंग ्सोममिNवना सर0वती 
नः सभुगा मय0करत ्  ।। तeनो वातो मयोभ ुवात ुभेषजं  तeमाता पuृथवी ति2पता 5यौः । 
त5 �ावाणः सोमसतुो मयोभवु0तदिNवना शणृतुं uधTqया यवुम ्॥ तमीशानं जगत0त0थषु0प\त ं
uधयिजं  eवमवसे हूमहे  वयम।् पषूा नो यथा वेदसामस5 वधेृ र�Oता पायरुद�धः 0व0तये ।। 
0वि0त न इeGो व5ृध#वाः 0वि0त नः पषूा dवNववेदाः । 0वि0त न0ता�यg अ�रTटनेJमः 0वि0त 
नो बहृ0प\तदDधात ु।। पषृदNवा म~तः पिृNनमातरः । शभुं  यावानो dवदथेष ुजVमयः । अिVनिजtवा 
मनवः सरूचOसो dवNवे नो देवा अवसागमिeनह।। भGं कणIJभः शणृयुाम देवा भGं 
पNयेमाOJभयDजQाः । ि0थरैरSगै0तTुटुवा Vवंग ्स0तनJूभYयDशमेZह देवZहतं यदायःु ।। शतJमeन ु
शरदो अिeत देवा यQा नNच�ा जरसं तननूाम ् ।पQुासो यQ dपतरो भविeत मा नो म}या 
रs�रषतायगुDeतोः।। आZद\त5DयौरZद\तरeत�रOमZद\तमाDता स dपता स पQुः । dवNवे देवा अZद\तः 
प�च जना अZद\तजाDतपZद\तजD\न2वम ् ।। (श.ु य. २५ । १४-२३) ॥ॐ पयः पuृथYयां पयऽ 
ओषधीष ु, पयो ZदYयeत�रOे पयोधाः । पय0वती: xZदशः सeत ुमtयम ्॥ १८-३६।।ॐ dवTणो 
रराटमJस dवTणोः, Nन�ने 0थो dवTणोः, 0यरूJस dवTणोधुंवोऽJस, वTैणवमJस dवTणवे 2वा॥ ५.२१ 
।।ॐ अिVनदIवता वातो देवता, सयू� देवता चeGमा देवता, वसवो देवता ~Gा देवता,ऽऽZद2या देवता 
म~तो देवता, dवNवेदेवा देवता, बहृ0प\तदIवतeेGो देवता, व~णो देवता॥ १४.२० ।।ॐ 5यौः 
शािeतरeत�रO Vवंग ् शािeतः, पuृथवी शािeतरापः, शािeतरोषधयः शािeतः वन0पतयः 
शािeतdवDNवेदेवाः, शािeत�tम शािeतः, सवD Vवंग ्शािeतः, शािeतरेव शािeतः, सा मा शािeतरेuध 
।। ३६.१७।। यतो यतः समीहसे ततो नो अभयं कु~ । शं नः कु~ xजा;योऽभयं नः पश;ुयः 
।।३६ -२२।। ॐ dवNवा\न देव सdवतदुD�रता\न परासवु । य5भGं तeनऽ आ सवु ।।ॐ शािeतः 
शािeतः, शािeतः ।।सवाD�रTटसशुािeतभDवत ु।।३०-३।।                 

 

#ीमeमहागणाuधपतये नमः । ल�मीनारायणा;यां नमः । उमामहेNवरा;यां नमः । 
वाणीZहरqयगभाD;यां नमः । शचीपरुeदरा;यां नमः । मातdृपतचृरणकमले;यो नमः । 
इTटदेवता;यो नमः । कुलदेवता;यो नमः। �ामदेवता;यो नमः । वा0तदेुवता;यो नमः । 
0थानदेवता;यो नमः । सवI;यो देवे;यो नमः । सवI;यो �ाtमणे;यो नमः । ॐ 
Jस5uधब5ुuधसZहताय #ीमeमहागणाuधपतये नमः। 

समुखुNचकैदeतNच कdपलो गजकणDकः । ल]बोदरNच dवकटो dव�ननाशो dवनायकः ।। 
ध�ूकेतगुDणा}यOो भालचeGो गजाननः । 5वादशतैा\न नामा\न यः पठेzछृणयुादdप ।।    ।।३।। 



dव5यार]भे dववाहे च xवेश े\नगDमे तथा । सS�ामे संकटे चवै dव�न0त0य न जायत े॥ 
श ुला]बरधरं देवं शJशवण¡ चतभुुDजम ्। xसeनवदनं }यायेत ्सवDdव�नोपशाeतये ॥ 
अभीि�सताथDJस5}यथ¡ पिूजतो यः सरुासरैुः । सवDdव�नहर0त0म ैगणाuधपतये नमः ॥ 

सवDमSगलमाSगEये Jशवे सवाDथDसाuधके । शरqये ¢य]बके  गौ�र नाराय|ण नमोऽ0त ुत े॥ 

सवDदा सवDकायIष ुनाि0त तषेाममSगलम।् येषां bZद0थो भगवान ्मSगलायतनं ह�रः ॥ 

तदेव लVनं सZुदनं तदेव ताराबलं चeGबलं तदेव । dव5याबलं देवबलं तदेव ल�मीपत ेतऽेu£यगंु 
0मराJम ।। 

लाभ0तषेां जय0तषेां कुत0तषेां पराजयः । येषाJमeदsवरNयामो bदय0थो जनादDनः ।। 

यQ योगेNवरः कृTणो यQ पाथ� धनधुDरः । तQ #ीdवDजयो भ\ूत£ुDवा  नी\तमD\तमDम ।। 

अनeयािNचeतयeतो मां ये जनाः पयुDपासत े। तषेां \न2याJभय ुतानां योगOेमं वहा]यहम ्।।  

0मतृःे सकलकEयाणं भाजनं यQ जायत े। प~ुषं तमजं \न2यं ¤जाJम शरणं ह�रम ्।। 
सवITवार]भकायIष ुQयि0QभवुनेNवराः । देवा Zदशeत ुनः Jस5uध ं�tमेशानजनादDनाः ।।  

dवNवेशं माधवं ढुिqड ंदqडपा|ण ंच भरैवम ्। वeदे काशीं गुहां गSगां भवानीं म|णक|णDकाम ्।। 
व�तqुड महाकाय कोZटसयूDसमxभ । \नdवD�नं कु~ मे देव सवDकायIष ुसवDदा ।। 

गणेशाि]बका;यां नमः ।।  

हाथम[ Jलये अOत-पTुपको गणेशाि]बकापर चढ़ा दे। इसके बाद दाZहने हाथम[ जल, अOत और 
GYय लेकर संकEप करे। 

संकLपम-् ॐ dवTणdुवDTणdुवDTणःु #ीम5भगवतो महाप~ुष0य dवTणोरा�या xवतDमान0य, अ5य 
#ी�tमणोिeह  5dवतीयपराधI #ीNवेतवाराहकEपे, ववै0वतमeवeतरे, भलू�के, ज]ब5ूवीपे, भारतवषI, 
भरतखqड,े आयाDव�§कदेशाeतगDत,े ..... OेQ,े... dव�मा�दे ,.... संव2सरे, मासानां मासो�मेमासे..... 
मासे ..... पOे  ..... \तथौ ..... वासरे ...... गोQो2पeनः ...... नामाऽहं स2xवdृ�-संव5Dधनाय, 
दTुxवdृ�उeमलूनाय, लोककEयाणाय, आ2मकEयाणाय, वातावरणप�रTकाराय, 
उ��वलभdवTयकामनापतूDये च xबलप~ुषाथD क�रTये, अ0म ैxयोजनाय च कलशाZद-
आवाZहतदेवता-पजूनपवूDकम ्.य� ..    कमDस]पादनाथD सSकEपम ्अहं क�रTये। 

=यासः- 

बाय[ हाथ म[ जल लेना, दाZहने हाथ कl पाँचg अगंुJलयg को Jमला कर जल म[ डुबोय[ । अब 
जहाँ-जहाँ मeQोzचार के संकेत हg, वहाँ पहले बायीं ओर ¨फर दाZहनी ओर के �म से 0पशD 
करत ेहुए हर बार म[ एकªQत अगँुJलयाँ डुबोत ेऔर 0पशD करत ेचलना eयास कमD है।  

ॐ वाS मे आ0येऽ0त ु। (मखु को)  

ॐ नसोम[ xाणोऽ0त ु। (नाJसका के दोनg \छGg को)  



ॐ अ�णोमI चOुर0त ु। (दोनg नेQg को)                    

ॐ कणDयोमI #ोQम0त ु। (दोनg कानg को) 

ॐ बाtवोमI  बलम0त ु। (दोनg भजुाओ ंको) 

ॐ ऊव�मI  ओजोऽ0त ु। (दोनg जंघाओ ंको) 

ॐ अ�रTटा\न मेऽSगा\न, तन0ूतeवा मे सह सeत ु। (सम0त शरsर) 
 

अ#ग=यास: :- इंuगत अगंg को 0पशD करना है। 

सह¬शीषाD प~ुषः सह¬ाOः सह¬पात ् । स भJूम Vवंग ्सवDत 0म2ृवाऽ2य\तTठ5दशाSगलुम ् ।। 
(बायाँ हाथ)  

प~ुष एवेद Vवंग ्सव¡ य5भतूं यzच भाYयम ्। उतामतृ2व0येशानो यदeनेना\तरोह\त ।। (दाZहना 
हाथ)  

एतावान0य मZहमातो �यायाँNच प~ूषः । पादोऽ0य dवNवा भतूा\न ªQपाद0यामतृं Zदdव ।। (बायाँ 
परै) 

ªQपाद}ूवD उदै2प~ुषः पादोऽ0येहाभवत ्पनुः । ततो dवTवS Yय�ाम2साशनानशने अJभ ।। (दाZहना 
परै)  

ततो dवराडजायत dवराजो अuध प~ूषः ।। स जातो अ2य�रzयत पNचा5भJूममथो परुः ।। (वाम 
जान)ु 

त0मा5य�ा2सवDहुतः स]भतृं पषृदा�यम।् पशुं0ताँNच�े वायYयानारqया �ा]याNच ये ।। (द�Oण 
जान)ु  

त0मा5य�ात ्सवDहुत ऋचः सामा\न ज��रे । छeदा Vवंग ् Jस ज��रे त0मा5यज0ुत0मादजायत 
।। (वाम कZटभाग)  

त0मादNवा अजायeत ये के चोभयादतः । गावो ह ज��रे त0मा�0मा�जाता अजावयः ।।(द�Oण 
कZटभाग) 

तं य�ं बZहDdष xौOन ्प~ुषं जातम�तः । तने देवा अयजeत सा}या ऋषयNच ये ॥(नाJभ)  

य2प~ुषं Yयदधःु क\तधा YयकEपयन ्। मखुं ¨कम0यासीत ्¨कं बाहू ¨कम7ू पादा उzयेत े॥ (bदय) 

�ाtमणोऽ0य मखुमासी5बाहू राजeयः कृतः । ऊ7 तद0य य5वNैयः प5;या  Vवंग ् शGूो अजायत 
।। (वाम बाहु)  

चeGमा मनसो जातNचOोः सयू� अजायत। #ोQा5वायNुच xाणNच मखुादिVनरजायत ।। (द�Oण 
बाहु)  



ना;या आसीदeत�रO Vवंग ्शीTणg 5यौः समवतDत । प5}यां  भJूमZदDशः #ोQा�था लोकाँ २ 
अकEपयन ्।।(कqठ)  

य2प~ुषणे हdवषा देवा य�मतeवत । वसeतोऽ0यासीदा�यं �ीTम इ}मः शर5धdवः ।। (मखु)  

स�ता0यासन प�रधयि0Qः स�त सJमधः कृताः । देवा य5य�ं तeवानाऽ, अब}नन ्प~ुषं  पशमु ्
।।(आखँ) 

य�ेन य�मयजeत देवा0ता\न धमाD|ण xथमाeयासन ्। त ेह नाकं मZहमानः सचeत यQ पवूI 
सा}याः सिeत देवाः ।। (मधूाD) 

घPटा-पजूनम:्- घqटा पर चंदन से ॐ Jलख कर \न]नJल|खत मeQ पढ़कर xाथDना कर[ । 

आगमाथ¡ त ुदेवानां गमनाथ¡ च रOसाम ्। 

कु~ घqटे वरं नादं  देवता0थानसं\नधौ ॥  

xाथDनाके बाद घqटाको बजाये और यथा0थान रख द[ । 

शंख पजूनम:्- शSख म[ दबू व  तलुसी डालकर जलसे भर देव \न]नJल|खत मeQ पढ़कर 
शSख म[ तीथ� का आवाहन करे। 
पuृथYयां या\न तीथाD\न 0थावरा|ण चरा|ण च । ता\न तीथाD\न शंखेऽि0मन ्dवशeत ु
�tमशासनात ्॥ 

¨फर चंदन व पTुप अdपDत कर के \न]न मंQ से पजूा कर[।  

2वं परुा सागरो2पeनो dवTणनुा dवधतृः करे। \नJमDतः सवDदेवNैच पा�चजeय ! नमोऽ0त ुत े।।  

गणेशािTबका पजूनम:्-  हाथ म[ अOत लेकर Vयान कर[ । 

गणप\त – गजाननं भतूगणाZदसेdवतं कdप2थज]बफूलचा~भOणम।्  

         उमासतुं शोकdवनाशकारकं नमाJम dव�नेNवरपादपSकजम ्।। 

भगवती गौरs- नमो देYय ैमहादेYय ैJशवाय ैसततं नमः । 

            नमः xकृ2य ैभGाय ै\नयताः xणताः 0म ताम॥् 

#ीगणेशाि]बका;यां नमः, }यानं समपDयाJम । 

आवाहनम:्- 

गणप\त -ॐ गणानां 2वा गणप\त Vवंग ्हवामहे dxयाणां 2वा dxयप\त Vवंग ्हवामहे \नधीनां 
2वा \नuधप\त Vवंग ्हवामहे वसो मम । आहमजा\न गभDधमा 2वमजाJस गभDधम।्। 

 ॐ भभूुDवः 0वः Jस5uधब5ुuधसZहताय गणपतये नमः, गणप\तमावाहयाJम, 0थापयाJम, 
पजूयाJम च। 



हाथ के अOत गणेशजी पर चढ़ा दे। ¨फर अOत लेकर गणेशजी कl दाZहनी ओर गौरs जी का 
आवाहन करे। 

भगवती गौरs:- 

ॐ अ]बे अि]बकेऽ]बाJलके न मा नय\त कNचन । सस02यNवकः सभुZGकां  
का]पीलवाJसनीम ्॥ 

ॐ भभूुDवः 0वः गौय§ नमः, गौरsमावाहयाJम, 0थापयाJम, पजूयाJम च । 

;XतYठा:- 

ॐ मनो ज\ूतजुDषतामा�य0य बहृ0प\तयD�Jममं तनो2व�रTटं य� Vवंग ्सJममं दधात ु। dवNवे 
देवास इह मादयeतामो३ x\तTठ ।। 

अ0य ैxाणाः x\तTठeत ुअ0य ैxाणाः Oरeत ुच । अ0य ैदेव2वमचाDय ैमामहे\त च कNचन ।।   

गणेशाि]बके सxु\तिTठत ेवरदे भवेताम ्। x\तTठापवूDकं  आसनाथI अOतान ्समपDयाJम। 
गणेशाि]बका;यां नमः। (आसनके Jलये अOत समdपDत करे)।  

पा[यम:्-                                  

ॐ भभूुDवः 0वः गणेशाि]बका;यां नमः पा5यं  समपDयाJम।। 

अ�यDम:्-  

ॐ भभूुDवः 0वः गणेशाि]बका;यां नमः अ�य¡ समपDयाJम।। 

आचमनीयम:्-  

ॐ भभूुDवः 0वः गणेशाि]बका;यां नमः आचमनीयं समपDयाJम।। 

प\चामतृJनानम ्:- 

प�चामतृं मयानीतं पयो दuध घतृं मध ु। 

शकD रया समाय ुतं 0नानाथ¡ x\तगtृयताम ्॥ 

ॐ भभूुDवः 0वः गणेशाि]बका;यां नमः, प�चामतृ0नानं समपDयाJम।  

श[ुधोदकJनानम ्:- 

गSगा च यमनुा चवै गोदावरs सर0वती ।नमDदा Jसeधकुावेरs 0नानाथ¡ x\तगtृयताम ्।। 

ॐ भभूुDवः 0वः गणेशाि]बका;यां नमः, श5ुधोदक0नान समपDयाJम । (श5ुध जलसे 0नान 
कराये।)  

श5ुधोदक0नानाeत ेआचमनीयं जलं समपDयाJम।।   

वJ2म ्:-  



शीतवातोTणसंQाणं ल�जाया रOणं परम ्। देहालSकरणं व0Qमतः शािeतं xयzछ मे॥ 

 
ॐ भभूुDवः 0वः गणेशाि]बका;यां नमः, व0Q ंसमपDयाJम ।  

व0Qाeत ेआचमनीयं जलं समपDयाJम ।  

उपवJ2म:्- 

ॐ भभूुDवः 0वः गणेशाि]बका;यां नमः, उपव0Q (उपव0Qाभावे र तसQूम ्समपDयाJम) ।  

उपव0Qाeत ेआचमनीयं जलं समपDयाJम।  

यDोपवीतम:्- 

ॐ भभूुDवः 0वः गणेशाJमका;यां नमः, य�ोपवीतं समपDयाJम ।  

य�ोपवीताeत ेआचमनीयं जलं समपDयाJम ।  

च=दनम:्- 

#ीखqड ंचeदनं ZदYयं गeधा¯यं समुनोहरम ्। 

dवलेपनं सरु#ेTठ ! चeदनं x\तगtृयताम ्।। 

ॐ भभूुDवः 0वः गणेशाि]बका;यां नमः, चeदनानलेुपन  समपDयाJम ।  

अ_तम:्- 

ॐ भभूुDवः 0वः गणेशाि]बका;यां नमः, अOतान ्समपDयाJम ।         

पYुपमाला:- 

ॐ भभूुDवः 0वः गणेशाि]बका;यां नमः, पTुपमाला समपDयाJम ।  

दवूाI:- 

ॐ भभूुDवः 0वः गणेशाि]बका;यां नमः, दवूा¡कुरान समपDयाJम।   

6स=दरूम:्- 

Jसeदरंू शोभनं र तं सौभाVय सखुवधDनम ्। शभुदं कामदं चवै Jसeदरंू x\तगtृयताम ्।। 

ॐ भभूुDवः 0वः गणेशाि]बका;यां नमः, Jसeदरंू  समपDयाJम ।  

धपूम:्-  

ॐ भभूुDवः 0वः गणेशाि]बका;यां नमः, धपूमा°ापयाJम। 

द>पम:्- 



ॐ अिVन�यो\त�यो\तरिVनः 0वाहा सयू� �यो\त�यो\तः सयूDः 0वाहा । अिVनवDच�  �यो\तवDचः 
0वाहा सयू± वचg �यो\तवDचDः 0वाहा । �यो\तः सयूDः सयू� �यो\तः 0वाहा  

ॐ भभूुDवः 0वः गणेशाि]बका;यां नमः, दsपं दशDयाJम ।  

हJत ;_ालनम ्– 

तदंतर ह0त xOालन “ॐ हषीकेशाय नमः”। 

नवेै[यम:्-  

जलसे चतTुकोण घेरा लगाकर भगवान के आगे नवेै5य रख[।  

ॐ xाणाय 0वाहा । ॐ अपानाय 0वाहा । ॐ उदानाय 0वाहा । ॐ Yयानाय 0वाहा । ॐ 
समानाय 0वाहा। 

ॐ �tमणे नमः।म}ये पनीयम ्समपDयाJम। पनुः नवेैदयम ्\नवेदयाJम । 

ॐ xाणाय 0वाहा । ॐ अपानाय 0वाहा । ॐ उदानाय 0वाहा । ॐ Yयानाय 0वाहा । ॐ 
समानाय 0वाहा।  

ॐ भभूुDवः 0वः गणेशाि]बका;यां नमः, नवेै5यं \नवेदयाJम । 

नवेै5याeत ेआचमनीयं जलं समपDयाJम ।  

ऋतफुलम:्-  

ॐ याः फJलनीयाD अफला अपTुपा याNच पिुTपणीः ।  बहृ0प\तxसतूा0ता नो म�ुचe2व हसः ।।  

फलाeत ेआचमनीयं जलं समपDयाJम ।  

ॐ भभूुDवः 0वः गणेशाि]बका;यां नमः, ऋतफुला\न समपDयाJम। 
 

उcरापोऽशनम:्- 

ॐ भभूुDवः 0वः गणेशाि]बका;यां नमः उ�रापोऽशनाथI जलं समपDयाJम।  

करो[वतIनम:्-                                      

चeदनं मलयो5भतूं क0तयूाDZदसमिeवतम।्। 

करो5वतDनकं देव गहृाण परमेNवर ।। 

ॐ भभूुDवः 0वः गणेशाि]बका;यां नमः, करो5वतDनकं चeदनं समपDयाJम ।  

ताTबलूम:्- 

पगूीफलं मह5ZदYयं नागवEलsदलयैुDतम।् 



एलाZदचणूDसंय ुतं ता]बलूं x\तगtृयताम ्॥  

ॐ भभूुDवः 0वः गणेशाि]बका;यां नमः, मखुवासाथDम ्एलालवंगपगूीफलसZहतं ता]बलूं 
समपDयाJम ।  

efयदg_णा:- 

ॐ ZहरqयगभDः समवतDताVने भतू0य जातः प\तरेक आसीत ्। स दाधार पuृथवीं 5यामतुमेां  
क0म ैदेवाय हdवण dवधेम । 

ॐ भभूुDवः 0वः  गणेशाि]बका;यां नमः,GYयद�Oणां समपDयाJम ।  

आराXत Iकम ्- 

कदलsगभDस]भतूं कपूDरं  त ुxदsdपतम।् 

आरा\तकमहं कुवI पNय मे वरदो भव ।। 

 ॐ भभूुDवः 0वः गणेशाि]बका;यां नमः, आरा\तDकं समपDयाJम । 

तदंतर जल तीन बार घमुाकर  uगराएँ। 

पYुपा\ज6लम-् 

ॐ य�ेन य�मयजeत देवा0ता\न धमाD|ण xथमाeयासन ्। त ेह नाकं मZहमानः सचeत यQ 
पवूI सा}याः सिeत देवाः ।।(यज:ु३१ । 

पTुपा�जJलमDया द�ो गहृाण परमेNवर ।।  

ॐ भभूुDवः 0वः गणेशाि]बका;यां नमः, पTुपा�जJल ं समपDयाJम।  

;दg_णा:- 

या\न का\न च पापा\न जeमाeतरकृता\न च । 

ता\न सवाD|ण नNयeत ुxद�Oणपदे पदे ।। 

ॐ भभूुDवः 0वः गणेशाि]बका;यां नमः, xद�Oणां समपDयाJम।  

0वशषेाiयIम-् ता�पाQम[ जल, चeदन, अOत, फल, फूल, दवूाD और द�Oणा रखकर अ�यDपाQको 
हाथ म[ लेकर \न]नJल|खत मeQ पढ़े। 

रO रO गणा}यO रO Qलैो यरOक। 

भ तानामभयं कताD Qाता भव भवाणDवात ्।। 

अनेन सफलायIण वरदोऽ0त ुसदा मम ।                 

ॐ भभूुDवः 0वः गणेशाि]बका;यां नमः, dवशषेा�य¡  समपDयाJम ।  



;ाथIना :- 

dव�नेNवराय वरदाय सरुdxयाय ल]बोदराय सकलाय जग5uधताय ।  

नागाननाय #ु\तय�dवभdूषताय गौरsसतुाय गणनाथ नमो नम0त े।। 

भ ता\त Dनाशनपराय गणेNवराय सवINवराय शभुदाय सरेुNवराय । 

dव5याधराय dवकटाय च वामनाय भ तxसeनवरदाय नमो नम0त े।। 

नम0त े�tम7पाय dवTण7ुपाय त ेनमः, नम0त े~G7पाय क�र7पाय त ेनमः । 
dवNव7प0व7पाय नम0त े�tमचा�रणे, भ तdxयाय देवाय नम0त;ुयं dवनायक ।। 

2वां dव�नशQदुलने\त च सeुदरे\त भ तdxये\त सखुदे\त फलxदे\त । 

dव5याxदे2यघहरे\त च ये 0तवुिeत त;ेयो गणेश वरदो भव \न2यमेव ।। 

2वं वTैणवी शि तरनeतवीयाDdवNव0य बीजं परमाJस माया । 

स]मोZहतं देdव सम0तमेतत ्2वं व ैxसeना भdुव मिु तहेतःु ।। 

ॐ भभूुDवः 0वः गणेशाि]बका;यां नमः, xाथDनापवूDकं नम0कारान ्समपDयाJम ।  

गणेशपजूने कमD यeयनूमuधकं कृतम।्  तने सवIण सवाD2मा xसeनोऽ0त ुसदा मम ।। 

अनया पजूया गणेशाि]बके xीयेताम,् न मम । 
  

कलश-Jथापनम:्-  

कलश म[ रोलsसे 0वाि0तकका uचtन बनाकर गलेम[ तीन धागावालs मौलs लपेटे और कलश 
को एक ओर रख ले। कलश 0थाdपत ¨कये जानेवालs भJूम अथवा पाटेपर कुSकम या रोलsसे 
अTटदलकमल बनाकर \न]न मeQसे भJूमका 0पशD करे। 

भ6ूम JपशIम:्- 

ॐ भरूJस भJूमर0यZद\तरJस dवNवधाया dवNव0यभवुन0य धQ´ । 

पuृथवीं यzछ पuृथवीं ZG Vवंग ्ह पuृथवीं मा Zह Vवंग ्सीः ।। 

\न]नJल|खत मeQ पढ़कर पिूजत भJूमपर स�तधाeय' अथवा गेहँू, चावल या जौ रख दे- 

धा=य;_ेपम:्- 

ॐ धाeयमJस uधनZुह देवान ्xाणाय 2वो  दानाय 2वा  Yयानाय 2वा। दsघाDमन ुxJस\तमायषु े
धां देवो वः सdवता Zहरqयपा|णः x\त ग;ृणा2विzछGेण पा|णना चOुष े2वा  महsनां पयोऽJस ॥ 

इस धाeयपर \न]नJल|खत मeQ पढ़कर कलशकl 0थापना करे 

कलश Jथापनम:्- 



ॐ आ िज°  कलशं मtया 2वा dवशिe2वeदवः । 

पनु7जाD \न वतD0व सा नः सह¬ं ध�ुवो~धारा पय0वती पनुमाD dवशताG\यः ।।।।९।। 

कलश ेजलम:्- 

ॐ व~ण0यो�]भनमJस व~ण0य 0क]भसजDनी 0थो 

व~ण0य ऋतसदeयJस व~ण0य ऋतसदनमJस 

व~ण0य ऋतसदनमा सीद ।। 

कलश ेच=दनम:्- 

ॐ 2वां गeधवाD अखन02वाJमeG02वां बहृ0प\तः । 2वामोषधे सोमो राजा dव5वान ्
य�मादमzुयत ।। 

कलश ेसवlषmधम:्- 

ॐ या ओषधीः पवूाD जाता देवे;यि0Qयगंु  परुा। मन ैन ुब�णूामह Vवंग ्शतं  धामा\न स�त 
च ॥ 

कलश ेदवूाI :- 

ॐ काqडा2काqडा2xरोहeती प~षः प~ष0प�र । एवा नो दवूI x तन ुसह¬ेण शतने च ॥ 

कलशोप�र प�चपEलव: :- 

ॐ अNव2थे वो \नषदनं पण[ वो वस\त  ता।। गोभाज इ¨कलासथ य2सनवथ प~ूषम ्।। 

कलश ेकुशम:्- 

ॐ पdवQ े0थो वTैणYयौ सdवतवुDः xसव उ2पनुा]यिzछGेण 

पdवQणे सयूD0य रिNमJभः । त0य त ेपdवQपत ेपdवQपतू0य 

य2कामः पनेु तzछकेयम ्।।  

कलश ेसnतम0ृcकां :- 

ॐ 0योना पuृथdव नो भवानOृरा \नवेशनी। यzछा नः शमD सxथाः।  

कलश ेसपुार>ं :- 

ॐ याः फJलनीयाD अफला अपTुपा याNच पिुTपणीः । 

बहृ0प\तxसतूा0ता नो म�ुचe2व-हसः ।।  

कलश ेप\चरKनाXन:- 

ॐ प�र वाजप\तः कdवरिVनहYयाeय�मीत ्। 



दधG2ना\न दाशषु।े  

कलश े efयं :- 

ॐ ZहरqयगभDः समवतDताने भतू0य जातः प\तरेक 

आसीत ्। स दाधार पuृथवीं 5यामतुमेा क0म ैदेवाय हdवषा dवधेम ॥ 

कलशोपoर वJ2 ं:-  

ॐ सजुातो �यो\तषा सह शमD व7थमाऽसद20वः । 

वासो अVने dवNव7प :सं Yयय0व dवभावसो ॥ 

कलशोपoर पणूIपा2म:्- 

ॐ पणूाD दdवD परा पत सपुणूाD पनुरा पत । व0नेव dव�lणावहा इषमजूD शत�तो । 

कलशोपoर नाoरयलम:्- 

ॐ याः फJलनीयाD अफला अपTुपा याNच पिुTपणीः । 

बहृ0प\तxसतूा0ता नो म�ुचe2व  हसः ।। 
  

कलश े वpणJय Vयानं – आवाहनं :- 

ॐ त¶वा याJम �tमणा वeदमान0तदा शा0त ेयजमानो हdवJभDः । 

अहेडमानो व~णेह बो}य~ुश Vवंग ्स मा न आयःु x मोषीः ।। 

अि0मन ्कलश ेव~णसाSगं सप�रवारं  सायधुं  सशि तकमावाहयाJम । 

ॐ भभूुDवः 0वः भो व~ण ! इहागzछ, इह \तTठ, 0थापयाJम, पजूयाJम, मम पजूां गहृाण ।  

 

“ॐ अपां पतये व~णाय नमः”। कह कर अOत पTुप कलश पर छोड़ द[। 

िफर हाथ में अक्षत-पुष्प लेकर देिवदेवताओ ंका आवाहन करें। 

           

कलश े देवी-देवताqयो आवाहनम:्- 

कलश0य मखेु dवTणःु कqठे ~Gः समाu#तः ।  

मलेू 2व0य ि0थतो �tमा म}ये मातगृणाः 0मतृाः ।। 

कुOौ त ुसागराः सवI स�त5वीपा वसeुधरा । 

ऋVवेदोऽथ यजवुIदः सामवेदो tयथवDणः ।। 



अSगैNच सZहताः सवI कलशं त ुसमाu#ताः । 

अQ गायQी साdवQी शािeतः पिुTटकरs तथा ।। 

गSगे च यमनेु चवै गोदाव�र सर0व\त । 

नमDदे Jसeधकुावे�र जलेऽि0मन ्सं\नuध ंकु~ ॥ 

सवI समGुाः स�रत0तीथाD\न जलदा नदाः । 

आयाeत ुमम शाe2यथ¡ द�ुरतOयकारकाः ।। 

तदंतर अOत पTुप लेकर कलश कl x\तTठा कर[। 
                                                 
  

;XतYठा:- 

ॐ मनो ज\ूतजुDषतामा�य0य बहृ0प\तयD�Jममं तनो2व�रTटं य� Vवंग ्सJममं  दधात ु। dवNवे 
देवास इह मादयeतामो ३ ]x\तTठ ।।  

कलश ेव~णा5यावाZहतदेवताः सxु\तिTठता वरदा भवeत।ु 

ॐ व~णा5यावाZहतदेवता;यो नमः । 

यह कह कर अOत पTुप कलश के पास छोड़ द[। 
 
 

Vयानम:्- 

ॐ व~णा5यावाZहतदेवता;यो नमः, }यानाथI पTुपम ्समपDयाJम। 
  

आसनम:्- 

ॐ व~णा5यावाZहतदेवता;यो नमः, आसनाथI अOतान ्समपDयाJम।  

पा[यम ्:- 

ॐ व~णा5यावाZहतदेवता;यो नमः, पादयोः पा5यं समपDयाJम । 

अiयIम:्- 

ॐ व~णा5यावाZहतदेवता;यो नमः, ह0तयोर}ये समपDयाJम । 

Jनानीयं जलम:्- 

ॐ व~णा5यावाZहतदेवता;यो नमः, 0नानीयं जलं समपDयाJम ।  



Jनाना=त े आचनम:्- 

ॐ व~णा5यावाZहतदेवता;यो नमः, 0नानाeते आचमनीयं जलं समपDयाJम।  

प\चामतृJनानम ्:- 

ॐ व~णा5यावाZहतदेवता;यो नमः, प�चामतृ0नानं सपDयाJम ।  

ग=धोदक-Jनानम:्- 

ॐ व~णा5यावाZहतदेवता;यो नमः, गeधोदक0नानं समपDयाJम।  

श[ुधोदक-Jनानम:्- 

ॐ व~णा5यावाZहतदेवता;यो नमः, ¬ानाeत ेश5ुधोदक0नानं समपDयाJम ।  

आचमनम:्- 

ॐ व~णा5यावाZहलदेवता;यो नमः, श5ुधोदक0नानाeत ेआचमनीयं जलं समपDयाJम। 

वJ2म:्- 

ॐ व~णा5यावाZहतदेवता;यो नमः, व0Q ंसमपDयाJम ।  

आचमनम:्- 

ॐ व~णा5यावाZहतदेवता;यो नमः, व0Qाeत ेआचमनीयं जलं समपDयाJम ।  

यDोपवीतम:्- 

ॐ व~णा5यावाZहतदेवता;यो नमः, य�ोपवीतं  समपDयाJम ।  

आचमनम:्- 

ॐ व~णा5यावाZहतदेवता;यो नमः, य�ोपवीताeत ेआचमनीयं जलं समपDयाJम।  

उपवJ2म:्- 

ॐ व~णा5यावाZहतदेवता;यो नमः, उपव0Q (उपव0QाथI र तसQूम)् समपDयाJम ।  

आचमनम:्- 

ॐ व~णा5यावाZहतदेवता;यो नमः, उपव0Qाeते आचमनीयं जलं समपDयाJम।  

च=दनम:्- 

ॐ व~णा5यावाZहतदेवता;यो नमः, चeदनं समपDयाJम । 

अ_तम:्- 

ॐ व~णा5यावाZहतदेवता;यो नमः, अOतान ्समपDयाJम । 



पYुपम ्(पYुपमाला):- 

ॐ व~णा5यावाZहतदेवता;यो नमः, पTुपं  

समपDयाJम।  

नानापoरमलefयम:्- 

ॐ व~णा5यावाZहतदेवता;यो नमः, नानाप�रमलGYया|ण समपDयाJम । 

सगुि=धतefयम:्- 

ॐ व~णा5यावाZहतदेवता;यो नमः, सगुिeधतGYयं समपDयाJम । 

धपूम:्- 

ॐ व~णा5यावाZहतदेवता;यो नमः, धपूमा°ापयाJम। 

द>पम:्- 

ॐ व~णा5यावाZहतदेवता;यो नमः, दsपं दशDयाJम ।                 

तदंतर ह0तxOालनम।्  

नवेै[यम:्- 

ॐ व~णा5यावाZहतदेवता;यो नमः, सवDdवधं नवेै5यं \नवेदयाJम । 

आचमनम ्आtद:- 

ॐ व~णा5यावाZहतदेवता;यो नमः, आचमनीयं जलं  , म}ये पानीयं जलं  , उ�रापोऽशने 
मखुxOालनाथI, ह0तxOालनाथI च जलं समपDयाJम।  

करो[वतIनम ्:- 

ॐ व~णाधावाZहतदेवता;यो नमः, करो5वतDनं 

समपDयाJम ।  

ताTबलूम ्: - 

ॐ व~णा5यावाZहतदेवता;यो नमः, ता]बलूं समपDयाJम। 

(सपुारs, इलायची, ल·गसZहत पान चढ़ाये।) 

दg_णा:- 

ॐ व~णा5यावाZहतदेवता;यो नमः, कृतायाः पजूायाः 

सानqुयाथI GYयद�Oणां समपDयाJम । (GYय-द�Oणा चढ़ाये।)  



आरती:- 

ॐ व~णा5यावाZहतदेवता;यो नमः, आरा\तक समपDयाJम । 

आरती कर[ ।  

ॐ कदलs---- 

पYुपा\ज6ल:- 

ॐ व~णा5यावाZहतदेवता;यो नमः, मeQपTुपा�जJल 

समपDयाJम । (पTुपा�जJल समdपDत करे।)  

;दg_णा- 

ॐ व~णा5यावाZहतदेवता;यो नमः, xद�Oणां समपDयाJम । 

(xद�Oणा करे।) 

;ाथIना- 

देवदानव सवंादे  म�यमाने महोदधौ । 

उ2पeनोऽJस तदा कु]भ dवधतृो dवTणनुा 0वयम ्।। 

2व�ोये सवDतीथाD\न देवाः सवI 2व\य ि0थताः । 

2व\य \तTठिeत भतूा\न 2व\य xाणाः x\तिTठताः ।                 

Jशवः 0वयं 2वमेवाJस dवTण0ु2वं च xजाप\तः । 

आZद2या वसवो ~Gा dवNवेदेवाः सपतैकृाः ।। 

2व\य \तTठिeत सवIऽdप यतः कामफलxदाः । 

2व2xसादाZदमां  पजूां कतुDमीहे जलो5भव । 

सां\न}यं कु~ मे देव xसeनो भव सवDदा ।। 

नमो नम0त े0फZटकxभाय सNुवेतहाराय समुSगलाय । 

सपुाशह0ताय झषासनाय जलाuधनाथाय नमो नम0त े।। 

'ॐ अपां पतये व~णाय नमः। 

नमJकार- 

ॐ व~णा5यावाZहतदेवता;यो नमः, xाथDनापवूDक 

नम0कारान ्समपDयाJम । (इस नाम-मeQसे नम0कारपवूDक 

पTुप समdपDत करे। 



अब हाथम[ जल लेकर \न]नJल|खत वा यका उzचारण कर जल कलशके पास छोड़त ेहुए 
सम0त पजून-कमD भगवान ्व~णदेवको \नवेZदत करे। 

समपIण- 

कृतने अनेन पजूनेन कलश ेव~णा5यावाZहतदेवताः xीयeतां न मम। 

पPुयाहवाचन:-  

पqुयाहवाचनके Zदन आर]भम[ व~ण कलशके पास जलसे भरा एक पाQ (कलश) भी रख दे । 
व~ण-कलशके पजूनके साथ-साथ इसका भी पजून कर लेना चाZहये । पqुयाहवाचनका कमD 
इसीसे ¨कया जाता है। सबसे पहले व~णकl xाथDना करे। 

वpण-;ाथIना:- 

ॐ पाशपाणे नम0त;ुयं प5Jमनीजीवनायक । 

पqुयाहवाचनं यावत ्तावत ्2वं सिु0थरो भव ।। 
 
यजमान अपनी दाZहनी ओर पqुयाहवाचन-कमDके Jलये वरण ¨कये हुए यVुम �ाहाणgको, 
िजनका मखु उ�रकl ओर हो, बठैा ले । इसके बाद जमान घटुने टेककर कमलकl कgढ़s कl 
तरह अ�जJल बनाकर Jसरसे नगाकर तीन बार xणाम करे । तब आचायD अपने दाZहने हाथसे 
0वणDय ुत उस  जलपाQ (लोटे) को यजमानकl अ�जJलम[ रख दे। यजमान उसे Jसर रसे 
लगाकर \न]नJल|खत मeQ पढ़कर �ाtमणgसे अपनी दsघD आयकुा आशीवाDद माँगे।               

यजमान:- 

ॐ दsघाD नागा न5यो uगरय0Qी|ण dवTणपुदा\न च । 

तनेायःुxमाणेन पqुयं पqुयाहं दsघDमायरु0त ु।। 

यजमानकl इस xाथDनापर �ाtमण \न]नJल|खत आशीवDचन बोले। 

uाvमण:- 

अ0त ुदsघDमायःु। 

अब यजमान �ाtमणgसे ¨फर आशीवाDद माँगे। 

यजमान:- 

ॐ  Qी|ण पदा dव च�मे dवTणगु�पा  अदा;यः । अतो धमाD|ण धारयन ्।। 

तनेायःुxमाणेन पqुयं पqुयाहं दsघDमायरु0त ुइ\त भवeतो �वुeत ु। 

uाहाण:- 



पqुयं पqुयाहं दsघDमायरु0त।ु। 

यजमान और �ाtमणgका यह संवाद इसी आनपुवू´ से दो बार और होना चाZहये।  

यजमान:- यजमान xाथDना कर[।  

�ाtमं  पqुयं महयDzच सTृ¹य2ुपादनकारकम ्।  

वेदवOृो5भवं \न2यं त2पqुयाहं �वुeत ुनः ॥ 

भो �ाtमणाः मम सकुटु]ब0य सप�रवार0य गहेृ अमकुकमDणः पqुयाहं भवeतो �वुeत ु। 

uाvमण:- 

ॐ पqुयाहम, ॐ पqुयाहम,् ॐ पqुयाहम।्।  

ॐ पनुeत ुमा देवजनाः पनुeत ुमनसा uधयः ।  

पनुeत ुdवNवा भतूा\न जातवेदः पनुीZह मा । 

यजमान:- 

पuृथYयाम5ुu£तायां त ुय2कEयाणं परुा कृतम।्  

ऋdषJभः Jस5धगeधव§0त2कEयाणं �वुeत ुनः ॥ 

भो �ाtमणाः मम सकुटु]ब0य सप�रवार0य गहेृ अमकुकमDणः कEयाणं भवeतो �वुeत।ु 

uाvमण:- 

ॐ कEयाणम, ॐ कEयाणम,् ॐ कEयाणम।्  

ॐ यथेमां वाचं कEयाणीमावदा\न जने;यः ।  

�tमराजeया;या Vवंग ्शGूाय चाय च 0वाय चारणाय च । dxयो देवानां द�Oणाय ैदात�ुरह 
भयूासमयं  मे कामः सम}ृयतामपु मादो नमत।ु                     

यजमान:— 

सागर0य त ुया ऋ5uधमDहाल�]याZदJभः कृता ।  

स]पणूाD सxुभावा च तां च ऋ5uध ं�वeत ुनः ॥ 

भो �ाtमणाः मम सकुटु]ब0य सप�रवार0य गहेृ अमकुकमDणः ऋ5uध ंभवeतो �वeत ु। 

uाvमण:- 

ॐ कमD ऋ}यताम ्, ॐ कमD ऋ}यताम ्, ॐ कमD ऋ}यताम ्।  

ॐ सQ0य ऋ5uधर0यगeम �यो\तरमतृा अभमू। Zदवं पuृथYयाम ्अ}याऽ~हामाdवदाम   
देवां02व�यो\तः।। 



यजमान:- 

0वि0त0त ुयाऽdवनाशा�या पqुयकEयाणव5ृuधदा।  

dवनायकdxया \न2यं तां च 0वि0तं �वुeत ुनः ॥ . 

भो �ाtमणाः मम सकुटु]ब0य सप�रवार0य गहेृ अमकुकमDणः 0वि0तं  भवeतो �वुeत।ु 

uाvमण:- 

ॐ आयTुमत े0वि0त, ॐ आयTुमत े0वि0त, ॐ आयTुमत े0वि0त । 

ॐ 0वि0त न इeGो व5ृध#वाः 0वि0त नः पषूा dवNववेदाः । 0वि0त न0ता�यg अ�रTटनेJमः 
0वि0त नो बहृ0प\तदDधात ु।। 

यजमान:- 

मकृqडसनूोराययुD5£वुलोमशयो0तथा । 

आयषुा तने संय ुता जीवेम शरदः शतम ्।। 

uाvमण:- 

जीवeत ुभवeतः, जीवeत ुभवeतः, जीवeत ुभवeतः । 

ॐ शतJमeन ु शरदो अिeत देवा यQा नNच�ा जरसं तननूाम ्। पQुासो यQ dपतरो भविeत मा 
नो म}या रs�रषतायगुDeतोः ।। 

यजमान:- 

समGुमथना�जाता जगदानeदका�रका।  

ह�रdxया च माSगEया तां u#यं च �वुeत ुनः ॥  

Jशवगौरsdववाहे त ुया #ीरामे नपृा2मजे। 

धनद0य गहेृ या #ीर0माकं सा0त ुस5म\न ॥ 

                                                     

uाvमण:- 

अ0त ु#ीः, अ0त ु#ीः, अ0त ु#ीः। 
 
ॐ मनसः काममाकू\त ंवाचः स2यमशीय पशनूा Vवंग ् 7पमeन0य रसो यशः #ीः #यतां म\य 
0वाहा। 

यजमान:- 

xजाप\त: लोकपालो धाता �tमा च देवरा¹ ।  



भगवा�छाNवतो \न2यं स नो रOत ुसवDतः ॥ 

पNचात ्हाथम[ जल लेकर छोड़ दे और कहे 

भगवान ्xजाप\तः xीयताम।् 

uाvमण:- 

ॐ xजापत ेन 2वदेताeयeयो dवNवा 7पा|ण प�र ता बभवू । य2कामा0त ेजहुुम0तeनो 
अ02वयममTुय dपतासाव0य dपता वय Vवंग ्0याम पतयो रयीणा Vवंग ्0वाहा ॥  

आयTुमत े0वि0तमत ेयजमानाय दाशषु े। 

कृताः सवाDJशषः सeत ुऋि2विVभवIदपारगैः ।। 

या 0वि0त�Dtमणो भतूा या च देवे Yयवि0थता। 

धमDराज0य या प2नी 0वि0तः शािeतः सदा तव ।। 

देवेeG0य यथा 0वि0तयDथा 0वि0तगुDरोगुहे। 

एकJलगें यथा 0वि0त0तथा 0वि0तः सदा तव ।। 

ॐ आयTुमत े0वि0त, ॐ आयTुमत े0वि0त, ॐ आयTुमत े0वि0त।२१ 

ॐ x\त पeथामप5मZह 0वि0तगामनेहसम ्। येन dवNवाः प�र 5dवषो वणृि त dवeदत ेवस।ु 

पqुयाहवाचनकमDणः सम5ृuधर0त।ु 
 

यजमान:- 

अि0मन ्पqुयाहवाचने eयनूा\त�र तो यो dवuध~पdवTट- 

�ाtमणानां वचनात ्#ीमहागणप\तxसादाzच प�रपणू�ऽ0त ु।  

दg_णा का संकLप- 

कृत0य पqुयाहवाचनकमDणः सम5ृ}यथD पqुयाह- . 

वाचके;यो �ाtमणे;य इमां द�Oणां dवभ�य अहं दा0ये। 

uाvमण-   ॐ 0वि0त। 

                                                             
 
 

अ6भषके:- 

पqुयाहवाचनोपराeत कलशके जलको पहले पाQम[ uगरा ले। अब अdवधरु (िजनकl धमDप2नी 
जीdवत हो) �ाtमण उ�र या पिNचम मखु होकर दबू और पEलवके 5वारा इस जलसे 



यजमानका अJभषके करे। अJभषकेके समय यजमान अपनी प2नीको बायीं तरफ कर ले। 
प�रवार भी वहाँ बठै जाय। अJभषकेके मeQ \न]नJल|खत हº। 

ॐ पयः पuृथYयां पय ओषधीष ुपयो ZदYयeत�रOे पयो धाः। पय0वतीः xZदशः सeत ुमtयम।्।  

ॐ व~ण0यो�]भनमJस व~ण0य 0क]भसजDनी 0थो व~ण0य ऋतसदeयJस व~ण0य 
ऋतसदनमJस व~ण0य ऋतसदनमा सीद ।। 

ॐ पनुeत ुमा देवजनाः पनुeत ुमनसा uधयः ।पनुeत ुdवNवा भतूा\न जातवेदः पनुीZह मा ।। 
ॐ 5यौः शािeतरeत�रO Vवंग ् शािeतः पuृथवी शािeतरापः शािeतरोषधयः शािeतः । 
वन0पतयः शािeतdवDNवे देवाः शािeत�tम शािeतः सवD Vवंग ्शािeतः शािeतरेव शािeतः सा मा 
शािeतरेuध ॥ 

यतो यतः समीहसे ततो नो अभयं कु~। शं नः कु~ xजा;योऽभयं नः पश;ुयः।।सशुािeतभDवत।ु 

स�रतः सागराः शलैा0तीथाD\न जलदा नदाः । एत े2वामJभdष�चeत ुसवDकामाथDJस5धये ।। 

शािeतः पिुTट0तिुTटNचा0त।ु अमतृाJभषकेोऽ0त ु।। 
 
दg_णा- 

ॐ अ5य...कृततै2पqुयाहवाचनकमDणः साSगता Jस5}यथ¡  त2स]पणूDफलxा�यथ¡  च 
पqुयाहवाचके;यो �ाtमणे;यो यथाशि त मनसो5ZदTटां द�Oणां dवभ�य दातमुहम2ुसजेृ। 
 
 
 
 

षोडशमातकृा-पजून:- 

षोडशमातकृाओ ंकl 0थापनाके Jलये पजूक दाZहनी ओर सोलह कोTठक बनाय[  । पिNचम से 
पवूDकl ओर मातकृाओकंा आवाहन और 0थापन करे । कोTठकgम[ र त चावल, गेहँू या जौ रख 
दे। पहले कोTठक म[  गौरsका आवाहन होता है, अतः गौरsके आवाहनके पवूD गणेशका भी 
आवाहन पTुपाOतg 5वारा इसी कोTठक म[ करे। इसी xकार अeय कोTठकgम[ भी \न]नाS¨कत 
मeQ पढ़त ेहुए आवाहन करे । 

आवाहन एवं Jथापन :- 

१-ॐ गणपतये नमः, गणप\तमावाहयाJम, 0थापयाJम ।ॐ गौय§ नमः, गौरsमावाहयाJम, 
0थापयाJम।  

२-ॐ प5माय ैनमः, प5मामावाहयाJम, 0थापयाJम ।  

३-ॐ शzय ैनमः, शचीमावाहयाJम, 0थापयाJम ।  

४-ॐ मेधाय ैनमः, मेधामावाहयाJम, 0थापयाJम।              



५-ॐ साdव¢य ैनमः, साdवQीमावाहयाJम, 0थापयाJम । 

६-ॐ dवजयाय ैनमः, dवजयामावाहयाJम, 0थापयाJम।  

७-ॐ जयायै नमः, जयामावाहयाJम, 0थापयाJम।  

८-ॐ देवसेनाय ैनमः, देवसेनामावाहयाJम, 0थापयाJम।  

९-ॐ 0वधायै नमः, 0वधामावाहयाJम, 0थापयाJम।  

१०-ॐ 0वाहायै नमः, 0वाहामावाहयाJम, 0थापयाJम । 

११-ॐ मात;ृयो नमः, माªQ:  आवाहयाJम, 0थापयाJम ।  

१२-ॐ लोकमात;ृयो नमः, लोकमाªQ:  आवाहयाJम, 0थापयाJम ।  

१३-ॐ ध2ृय ैनमः, ध\ृतमावाहयाJम, 0थापयाJम।  

१४-ॐ पTुटय ैनमः, पिुTटमावाहयाJम, 0थापयाJम ।  

१५-ॐ तTुटय ैनमः, तिुTटमावाहयाJम, 0थापयाJम।  

१६-ॐ आ2मनः कुलदेवताय ैनमः, आ2मनः कुलदेवता मावाहयाJम, 0थापयाJम। 

इस xकार षोडशमातकृाओकंा आवाहन, 0थापन कर “ॐ मनो ज\ूतजुDषतामा�य0य 
बहृ0प\तयD�Jममं तनो2व�रTटं य� Vवंग ्सJममं  दधात ु। dवNवे देवास इह मादयeतामो ३ 
]x\तTठ ।।“  इस मeQसे अOत छोड़त ेहुए मातकृा-मqडलकl x\तTठा कर[ , त2पNचात ्
\न]नJल|खत नाम-मeQसे गeधाZद उपचारg5वारा पजून करे। 

'ॐ गणेशसZहतगौयाDZदषोडशमातकृा;यो नमः ।'  

;ाथIना :- 

गौरs प5या शची मेधा साdवQी dवजया जया । देवसेना 0वधा 0वाहा मातरो लोकमातरः ।। 
ध\ृतः पिुTट0तथा तिुTटरा2मनः कुलदेवता । गणेशनेाuधका tयोता व5ृधौ प�ूयाNच षोडश ।। 
 

0वशषे- 

१-मातकाओकंो य�ोपवीत न चढ़ाये।२- 

२-नवेै5यके साथ-साथ ।घतृ और गुड़का भी नवेै5य लगाये।  

३-dवशषे अ�यD न दे। 

फलका अपIण- 

ना�रयल आZद फल अ�जJलम[ लेकर xाथDना कर[ । 

ॐ आयरुारोVयमNैवय¡ दद}वं मातरो मम । \नdवD�नं सवDकायIष ुकु~}वं सगणाuधपाः ।। 



इस तरह xाथDना करनेके बाद ना�रयल आZद फल चढ़ाकर हाथ जोड़कर बोले – 

'गेहे व5ृuधशता\न भवeत,ु उ�रे कमDqयdव�नम0त ु।'  
 

इसके बाद 'अनया पजूया गणेशसZहतगौयाDZदषोडशमातरः xीयeताम,् न मम ।' इस वा यका 
उzचारण कर मqडलपर अOत छोड़कर नम0कार करे। 
 

अिzनकोड़ ेचतःुषिYटयोmगनी-पजूनम-् 

xायः षोडशमातकृा-मqडलपर हs च·सठ योuग\नयgके आवाहन एवं पजूनाZदकl भी पर]परा है। 
तदनसुार बाय[ हाथम[ अOत लेकर दाZहने हाथसे छोड़त ेहुए \न]नJल|खत नाम-मeQ पढ़कर 
च·सठ योuग\नयgका आवाहन करे। 

 आवाहन- 

१-ॐ ZदYययोगाय ैनमः, २-ॐ महायोगाय ैनमः, ३-ॐ Jस5धयोगाय ैनमः, ४-ॐ महेNवय§ नमः, 
५-ॐ dपशाuचeय ैनमः, ६-ॐ डा¨कeय ैनमः, ७-ॐ कालरा¢य ैनमः, ८-ॐ \नशाचय§ नमः, ९-ॐ 
कंकाEय ैनमः, १०-ॐ रौGवेताEय ैनमः, ११-ॐ हँुकाय§ नमः, १२-ॐ ऊ}वDकेNय ैनमः, १३-ॐ 
dव7पा�य ैनमः, १४-ॐ शTुकाS�ै  नमः, १५-ॐ नरभोिजeय ैनमः, १६-ॐ फटकाय§ नमः, १७-ॐ 
वीरभGाय ैनमः, १८-ॐ ध�ूा�य ैनमः, १९-ॐ कलहdxयाय ैनमः, २०-ॐ र ता�य ैनमः, २१-ॐ 
राO0य ैनमः, २२-ॐ घोराय ैनमः, २३-ॐ dवNव7पाय ैनमः, २४-ॐ भयSकय§ नमः, २५-ॐ 
कामा�य ैनमः, २६-ॐ उ�चामqुडाय ैनमः, २७-ॐ भीषणाय ैनमः, २८-ॐ ªQपरुाeतकाय ैनमः, 
२९-ॐ वीरकौमा�रकाय ै नमः, ३०-ॐ चq»य ैनमः, ३१-ॐ वाराहयै  नमः, ३२-ॐ मqुड धा�रqय ै
नमः, ३३-ॐ भरैYय ैनमः, ३४-ॐ हि0तeय ैनमः, ३५-ॐ �ोधदमुुD�य ैनमः, ३६-ॐ xेतवाZहeय ै
नमः, ३७-ॐ ख¹वाSगदsघDल]बोTठय ैनमः, ३८-ॐ माल2य ैनमः, ३९-ॐ मeQयोuगeय ैनमः, ४०-
ॐ अि0थeय ैनमः, ४१-ॐ च¨�qय ैनमः, ४२-ॐ �ाहाय ैनमः, ४३-ॐ भवुनेNवय§ नमः, ४४-ॐ 
कqट य ैनमः, ४५-ॐ कार य ैनमः, ४६-ॐ श�ुाय ैनमः, ४७-ॐ ¨�याय ैनमः,४८-ॐ द2ूय ै
नमः, ४९-ॐ कराJलeय ैनमः, ५०-ॐ शं|खeय ैनमः, ५१-ॐ प5Jमeय ैनमः, ५२-ॐ Oीराय ैनमः, 
५३-ॐ असeधायै नमः, ५४-ॐ xहा�रqय ैनमः, ५५-ॐ ल�]य ै नमः, ५६-ॐ काम ुय ैनमः, ५७-
ॐ लोलाय ैनमः, ५८-ॐ काक¼T¹य ैनमः, ५९-ॐ अधोम�ुय ैनमः, ६०-ॐ धजूD¹य ैनमः, ६१-ॐ 
माJलeय ैनमः, ६२-ॐ घोराय ैनमः, ६३-ॐ कपाEय ैनमः, ६४-ॐ dवषभोिजeय ैनमः ।। 

आवाहया]यहं देवीय�uगनी: परमेNवरsः ।  

योगा;यासेन संतTुटाः परं }यानसमिeवताः ॥  

ZदYयकुqडलसंकाशा ZदYय�वालाि0Qलोचनाः ।  

म\ूतDमतीरtयमूD�ाDNच उपाNचवैो�7dपणीः ।।  



अनेकभावसंय ुताः संसाराणDवता�रणीः । 

य�े कुवDeत ु\नdवD�नं #ेयो यzछeत ुमातरः ।। 

ॐ चतःुषिTटयोuगनी;यो नमः, यTुमान ्अहम ्आवाहयाJम, 0थापयाJम, पजूयाJम च। 

पजूनम-् 

आवाहनके बाद x\तTठापवूDक,” “ॐ मनो ज\ूतजुDषतामा�य0य वह0प\तयDजJममं तनो2व�रTट 
य� Vवंग ् सJमम दधात ्। dवNव देवास इह मादयeतामो३ x\तTठ ।।“ 

\न]नJल|खत नाम-मeQसे गeधाZद उपचारg5वारा पजून करे 

ॐ चतःुषिTटयोuगनी;यो नमः” ....... 

;ाथIना- 

“य�े कुवDeत ु\नdवD�नं #ेयो यzछeत ुमातरः ।।“  
इसके बाद हाथम[ अOत लेकर 'अनया पजूया चतःुषिTटयोuगeयः  xीयeताम,् न मम ।' कहकर 
मqडलपर अOत छोड़ दे। 
 
 
 

सnतघतृमातकृापजूनम ्-            

आVनेयकोणम[ ¨कसी काTठपीठ (पाटा) पर xादेशमाQ 0थानम[ पहले रोलs से 0वाि0तक 
बनाकर '#ीः' Jलखे। इसके नीचे एक ªबeद ुऔर इसके नीचे दो ªबeद ुद�Oण से उ�रकl ओर 
दे। इसी xकार सात ªबeद ु�मसे uचQानसुार बनाइये।इसके बाद नीचेवाले सात ªबeदओुपंर घी 
या दधूसे xादेशमाQ सात धाराएँ \न]नJल|खत मeQसे दे। 

घतृ-धाराकरणम ्- 

ॐ वसोः पdवQमJस शतधारं वसोः पdवQमJस सह0Qधारम ्। देव02वा सdवता पनुात ुवसोः 
पdवQणे शतधारेण स�ुवा कामधOुः ।।  

इसके बाद गुड़के 5वारा ªबeदओुकंl रेखाओकंो उपयुD त मeQ पढ़त ेहुए Jमलाये। तदनeतर 
\न]नJल|खत वा यgका उzचारण करत ेहुए x2येक मातकृा का आवाहन और 0थापन करे 

आवाहन-Jथापनम-् 

ॐ भभूुDवः 0वः u#य ैनमः, u#यमावाहयाJम, 0थापयाJम। 

ॐ भभूुDवः 0वः ल�]य ैनमः, ल�मीमावाहयाJम, 0थापयाJम। 

ॐ भभूुDवः 0वः ध2ृय ैनमः, ध\ृतमावाहयाJम, 0थापयाJम। 

ॐ भभूुDवः 0वः मेधाय ैनमः, मेधामावाहयाJम, 0थापयाJम। 



ॐ भभूुDवः 0वः पTुटय ैनमः, पिुTटमावाहयाJम, 0थापयाJम ।२४ 

ॐ भभूुDवः 0वः #5धाय ैनमः, #5धामावाहयाJम, 0थापयाJम । 

ॐ भभूुDवः 0वः सर0व2य ैनमः, सर0वतीमावाहयाJम, 0थापयाJम। 

;XतYठा:- 

इस xकार आवाहन-0थापनके बाद “ ॐ मनो ज\ूतजुDषतामा�य0य बहृ0प\तयD�Jममं 
तनो2व�रTटं य� Vवंग ्सJममं  दधात ु। dवNवे देवास इह मादयeतामो ३ ]x\तTठ ।।“  

इस मeQसे x\तTठा करे, त2पNचात ्'ॐ भभूुDवः 0वः स�तघतृमातकृा;यो नमः' इस नाम-मeQसे 
यथाल�धोपचार-पजून करे। 

;ाथIना- तदनeतर हाथ जोड़कर \न]नJल|खत मeQ पढ़कर xाथDना करे।  

“ॐ यदSग2वेन भो देYयः पिूजता dवuधमागDतः । कुवDeत ुकायDम|खलं \नdवD�नेन �त5ूभवम ्
।।“ 

'अनया पजूया वसोधाDरादेवताः xीयeताम ्न मम।' ऐसा उzचारण कर मqडलपर अOत छोड़ दे। 

आयYुयम=2म-् पजूक अ�जJलम[ पषु �हण करे तथा �ाtमण आयTुय-मeQका पाठ कर[। 

ॐ आयTुयं वचD0य Vवंग ्राय0पोषमौ5uधदम ्। इद Vवंग ्Zहरqयं वचD0व�जQैायाdवशताद ुमाम॥्  

ॐ न तGOा Vवंग ्Jस न dपशाचा0तरिeत देवानामोजः xथमज  Vवंग ्tयेतत।्। यो ªबभ\तD 
दाOायण Vवंग ्Zहरqय Vवंग ् स देवेष ुकृणतु ेदsघDमायःु समनTुयेष ुकृणतु ेदsघDमायःु ।। 

ॐ यदाब}नeदाOायणा Zहरqय Vवंग ्शतानीकाय समुन0यमानाः । तeम आ ब}नाJम 
शतशारदायायTुपा�जरदिTटयDथासम।्। 

यदायTुयं uचरं देवाः स�तकEपाeतजीdवष ु। दद0ुतनेायषुा य ुता जीवेम शरदः शतम ्।। 

दsघाD नागा नगा न5योऽनeताः स�ताणDवा Zदशः । अनeतनेायषुा तने जीवेम शरदः शतम ्।। 
स2या\न प�चभतूा\न dवनाशरZहता\न च । अdवनाNयायषुा त5व�जीवेम शरदः शतम ्।। 

शतं जीवeत ुभवeतः । 

पYुपापIणम:्- 

आयTुयमeQके #वणके बाद अ�जJलके पTुपg को स�तधतूमातकृा-मqडलपर अपDण कर दे।  

 

दg_णा-संकLपम-् 

आयTुयमeQके पाठ करनेवाले �ाहाणgको \न]न सकEपपवूDक द�Oणा दे। 



ॐ अ5य--------- कृततैदायTुयवाचनकमDणः साSगताJस5}यथ¡ त2स]पणूDफलxा�2यथ¡  
चायTुयवाचके;यो �ाtमणे;यो यथाशि त मनसो5ZदTटां द�Oणां dवभ�य दातमुहम2ुसजेृ। 
 

नव|ह-मPडल-पजूनम ्:– 

�हgकl 0थापनाके Jलये ईशानकोण म[ xकार नौ कोTठक बनाये।  बीचवाले कोTठकम[ सयूD, 
अिVनकोणम[ चeG, द�Oणम[ मSगल, ईशानकोणम[ बधु, उ�रम[ बहृ0प\त, पवूDम[ श�ु, पिNचमम[ 
श\न, नऋैD 2यकोणम[ राहु और वायYयकोणम[ केतकुl 0थापना करे। 

अब बाय[ हाथम[ अOत लेकर नीचे Jलखे मeQ बोलत ेहुए उप�रJल|खत �मसे दाZहने हाथसे 
अOत छोड़कर �हgका आवाहन एवं 0थापन करे। 

१-सयूI:- (म}यम[ गोलाकार, लाल) सयूDका आवाहन (लाल अOत-पTुय लेकर) 

ॐ आ कृTणेन रजसा वतDमानो \नवेशयeनमतृं मय¡ च ।  

Zहरqययेन सdवता रथेना देवो या\त भवुना\न पNयन ्।।  

जपाकुसमुसंकाशं काNयपेयं महा5य\ुतम ्।  

तमोऽ�र सवDपाप�नं सयूDमावाहया]यहम ्॥ 

ॐ भभूुDवः 0वः कJलSगदेशो5भव काNयपगोQ र तवणD भो सयूD ! इहागzछ, इह \तTठ ॐ 
सयूाDय नमः, #ीसयूDमावाहयाJम, 0थापयाJम । 

२-च=e:- (अिVनकोणम[, अधDचeG, Nवेत) चeGका आवाहन (Nवेत अOत-पTुपसे) 

ॐ इमं देवा असप2न  Vवंग ्सवु}वं महत ेOQाय महत े�यTै¿याय महत े
जानरा�यायेeG0येिeGयाय ।  

इमममTुय पQुममTुय पQुम0य ैdवश एष वोऽमी 

राजा सोमोऽ0माकं �ाtमणाना असप2न  Vवंग ्राजा ।।  

दuधशSखतषुाराभं OीरोदाणDवस]भवम ्।  

�यो20नाप\त ं\नशानाथं सोममावाहया]यहम ्।। 

ॐ भभूुDवः 0वः यमनुातीरो5भव आQयेगोQ श ुलवणD भो सोम ! इहागzछ, इह \तTठ ॐ 
सोमाय नमः, सोममावाहयाJम, 0थापयाJम । 

३-मंगल:- (द�Oणम[, ªQकोण, लाल) मSगलका आवाहन (लाल फूल और अOत लेकर) 

ॐ अिVन: मधूाD  Zदवः ककु2प\तः पuृथYया अयम ्। अपा Vवंग ्रेता Vवंग ्Jस िजeव\त ॥ 

धरणीगभDस]भतूं dव5य�ेुज0समxभम।् कुमारं शि तह0तं च भौममावाहया]यहम ्।। 
 



 

ॐ भभूवुः 0वः अविeतदेशो5भव  भार5वाजगोQ र तवणD भो  भौम! इहागzछ, इह \तTठ ॐ 
भौमाय नमः, भौममावाहयाJम, 0थापयाJम। 

४-बधु:- (ईशानकोणम[, हरा, धनषु) बधुका आवाहन (पीले, हरे अOत-पTुप लेकर) 

ॐ उ5ब}ुय0वाVने x\त जागZृह 2वJमTटापतूI स Vवंग ्सजेृथामयं  च।  

अि0मe2सध0थे अ}य�ुरि0मन ्dवNवे देवा यजमानNच सीदत ।। 

dxयङगुकJलकाभासं 7पेणाx\तम बधुम ्।  

सौ]यं सौ]यगुणोपेतं बधुमावाहया]यहम ्॥ 

ॐ भभूुDवः 0वः मगधदेशो5धव आQयेगोQ पीतवणD भो बधु ! इहागzछ, इह \तTठ ॐ बधुाय 
नमः, बधुमावाहयाJम, 0थापयाJम। 

५-बहृJपXत:- (उ�रम[ पीला, अTटदल) बहृ0प\तका आवाहन (पीले अOत-पTुपसे) 

ॐ बहृ0पत ेअ\त यदयg अहाD5 घमु5dवभा\त �तमु�जनेष ु। य5दsदयzछवस ऋतxजात 
तद0मास ुGdवणं धेZह uचQम ्। उपयामगहृsतोऽJस बहृ0पतये 2वषै त ेयो\नबहृ0पतये 2वा ।। 

देवानां च मनुीनां च गु~ं का�चनसं\नभम।् वe5यभतूं ªQलोकानां गु~मावाहया]यहम ्।। 
 

ॐ भभूुDवः 0वः Jसeधदेुशो5भव  आSuगरसगोQ पीतवणD भो गुरो ! इहागzछ, इह \तTठ ॐ 
बहृ0पतये नमः, बहृ0प\तमावाहयाJम, 0थापयाJम  । 

६-श�ु:- (पवूDम[ Nवेत, चतTुकोण) श�ुका आवाहन (Nवेत अOत-पTुपसे) 

ॐ अeना2प�र¬तुो रसं �tमणा Yयdपब2OQ ंपयः सोमं  xजाप\तः ।। ऋतने स2यJमिeGयं 
dवपान Vवंग ् श�ुमeधस इeG0येिeGयJमदं पयोऽमतृं मध ु।। 

Zहमकुeदमणृालाभं दै2यानां परमं गु~म।् 

सवDशा0Qxव तारं श�ुमावाहया]यहम ्।।  

ॐ भभूुDवः 0वः भोजकटदेशो5भव भागDवगोQ श ुलवणD भो श�ु ! इहागzछ, इह \तTठ ॐ 
श�ुाय नमः, श�ुमावाहयाJम, 0थापयाJम। 

७-शXन:- (पिNचमम[, काला मनTुय) श\नका आवाहन (काले अOत-पTुपसे) 

ॐ शं नो देवीरJभTटय आपो भवeत ुपीतये । शं योरJभ ¬वeत ुनः ।। 

नीला]बजुसमाभासं रdवपQु ंयमा�जम ्। छायामातDqडस]भतूं श\नमावाहया]यहम ्।। 

ॐ भभूुDवः 0वः सौराTÁदेशो5भव काNयपगोQ कृTणवणD भो शनNैचर! इहागzछ, इह \तTठ ॐ 
शनNैचराय नमः, शनNैचरमावाहयाJम, 0थापयाJम । 



८-राहु:- (नऋैD 2यकोणम[, काला मकर) राहुका आवाहन (काले अOत-पTुयसे) 

ॐ कया निNचQ आ भवुदतूी सदावधृः सखा । कया शuचTठया वतृा। 

अधDकायं महावीयD चeGाZद2यdवमदDनम।्  

JसZंहकागभDस]भतूं राहुमावाहया]यहम ्।। 

ॐ भभूुDवः 0वः राZठनपरुो5भव  पठैÂनसगोQ कृTणवणD भो राहो ! इहागzछ, इह \तTठ ॐ राहवे 
नमः, राहुमावाहयाJम, 0थापयाJम । 

९-केत:ु- (वायYयकोणम[, कृTण ख»ग) केतकुा आवाहन (धJूमल अOत-पTुय लेकर) 

ॐ केतुं कृqवeनकेतवे पेशो मयाD अपेशसे । समषु5uधरजायथाः ।। 

पलाशधxूसSकाशं तारका�हम0तकम ्। 

रौGं रौGा2मकं घोरं केतमुावाहया]यहम॥् 

ॐ भभूुDवः 0वः अeतवIZदसम5ुभव जJैम\नगोQ ध�ूवणD भो केतो ! इहागzछ, इह \तTठ ॐ 
केतवे नमः, केतमुावाहयाJम, 0थापयाJम। 

नव|ह-मPडलक� ;XतYठा:- आवाहन और 0थापनके बाद हाथम[ अOत लेकर x\तTठा कर[।  

“ॐ मनो ज\ूतजुDषतामा�य0य वह0प\तयDजJममं तनो2व�रTट य� Vवंग ् सJमम दधात ्। dवNव 
देवास इह मादयeतामो३ x\तTठ ।।“ 

इस मeQसे नव�हमqडलम[ अOत छोड़।े 

अि0मन ्नव�हमqडले आवाZहताः सयूाDZदनव�हा देवाः सxु\तिTठता वरदा भवeत।ु 
 

नव|ह-पजून:- नव�हgका आवाहन कर इनकl षोदशोपचार पजूा करे । नाम-मeQ 
\न]नJल|खत है- 

“ॐ आवाZहतसयूाDZदनव�हे;यो देवे;यो नमः” ।  

इस नाम-मeQसे पजून करनेके बाद हाथ जोड़कर \न]नJल|खत xाथDना करे। 

;ाथIना:- 

ॐ �tमा मरुा�रि0Qपरुाeतकारs भानःु शशी भJूमसतुो बधुNच ।  

गु~Nच श�ुः श\नराहुकेतवः सवI �हाः शािeतकरा भवeत ु।।  

सयूDः शौयDमथेeद~ुzचपदवीं सeमSगलं मSगलः।  

स5ब5ुuध ंच बधुो गु~Nच गु~ता श�ुः सखुं शं श\नः ।।  

राहुबाDहुबलं करोत ुसततं केतःु कुल0योeन\त। 



\न2यं xी\तकरा भवeत ुमम त ेसवIऽनकूुला �हाः ।।  

इसके बाद \न]नJल|खत वा यका उzचारण करत ेहुए नव�हमqडलपर अOत छोड़ दे और 
नम0कार करे। 

Xनवेदन और नमJकार:- 'अनया पजूया सयूाDZदनव�हाः xीयeतां न मम'। 

 

अmधदेवता और ;Kयmधदेवता Jथापनम ्:-  

अuधदेवताओकंो �हgके दाZहने भागम[ और x2यuधदेवताओकंो बाय[ भागम[ 0थाdपत करना 
चाZहये। 

अmधदेवता :- 

(हाथम[ अOत-पTुप लेकर \न]न मeQgको पढ़त ेहुए uचQानसुार \नयत 0थानgपर अuधदेवताओ ं
का  आवाहन-0थापनपवूDक अOत-पTुपgको छोड़ता जाय)। 

१०-ई�वर:- (सयूDके दाय[ भागम[) आवाहन-0थापन। 

ॐ ¢य]बकं यजामहे सगुिeधं पिुTटवधDनम।् उवाD~कJमव बeधनाeम2ृयोमुDOीय मामतृात ्।।.  

एtयेZह dवNवेNवर नि0Qशलूकपालख¹वाSगधरेण साधDम।् 

लोकेश यOेNवर य�Jस5}य ैगहृाण पजूां भगवन ्नम0त े।। 

ॐ भभूुDवः 0वः ईNवराय नमः, ईNवरमावाहयाJम, 0थापयाJम । 

११-उमा:- (चeGमाके दाय[ भागम[) आवाहन-0थापन। 

ॐ #ीNच त ेल�मीNचप2eयावहोराQ े पाव[ नOQा|ण 7पमिNवनौ  Yया�म।्  

इTणिeनषाणामुं  म इषाण सवDलोक म इषाण। 

हेमाZGतनयां देवीं वरदां शSकरdxयाम ्। 

ल]बोदर0य जननीममुामावाहया]यहम ्॥ 

ॐ भभूुDवः 0वः उमाय ैनमः, उमामावाहयाJम, 0थापयाJम । ३० 

१२-Jक=द:- (मSगलके दाय[ भागम[) आवाहन-0थापन। 

ॐ यद�eदः xथमं जायमान उ5यe2समGुादतु वा परुsषात ्।  

Nयेन0य पOा ह�रण0य बाहू उप0त2ुय मZह जातं त ेअवDन ्।। 

~Gतजेःसम2ुपeन देवसेना�गं  dवभमु ्। 

षqमखुं कृd�कासनूुं 0कeदमावाहया]यहम ्।।  



ॐ भभूुDवः 0वः 0कeदाय नमः, 0कeदमावाहयाJम, 0थापयाJम । 

१३-0वYण:ु- (बधु के दाएँ भाग म[) आवाहन 0थापन। 

ॐ dवTणो रराटमJस dवTणोः Nन�Q े 0थो dवTणोः 0यरूJस dवTणो£ुDवोऽJस । वTैणवमJस 
dवTणवे 2वा ।।  

देवदेवं जगeनाथ भ तान�ुहकारकम ्। 

चतभुुDजं  रमानाथं dवTणमुावाहया]यहम ्।। 

ॐ भभूुDवः 0वः dवTणवे नमः, dवTणमुावाहयाJम, 0थापयाJम । 

१४-uvमा:- (बहृ0प\तके दाय[ भागम[) आवाहन-0थापन। 

ॐ आ �tमन ्�ाtमणो �tमवचDसी जायतामा राTÁे  राजeयः शरू इषYयोऽ\तYयाधी महारथो 
जायतां दोV£ी  धेनवु�ढान»वानाशःु सि�तः परुिeधय�षा िजTण ूरथेTठाः सभेयो यवुा0य 
यजमान0य वीरो जायतां \नकामे \नकामे नः पजDeयो वषDत ुफलव2यो न ओषधयः पzयeतां 
योगOेमो नः कEपताम ्।। 

कृTणािजना]बरधरं प5मसं0थं चतमुुDखम।् 

वेदाधारं \नराल]ब dवuधमावाहया]यहम ्॥  

ॐ भभूुDवः 0वः �tमणे नमः, �tमाणमावाहयाJम, 0थापयाJम। 

१५-इ=e:- (श�ुके दाय[ भागम[) आवाहन-0थापन। 

ॐ सजोषा इeG सगणो म~5Jभः सोमं dपब वQृहा शरू dव5वान ्। जZह शQू२ँरप  मधृो 
नदु0वाथाभयं कृणZुह dवNवतो नः । 

देवराजं गजा7ढं शनुासीरं शत�तमु ्। 

वÃह0तं महाबाहुJमeGमावाहया]यहम ्।। 

ॐ भभूुDवः 0वः इeGाय नमः, इeGमावाहयाJम, 0थापयाJम । 

१६-यम:- (श\नके दाय[ भागम[) आवाहन-0थापन। 

ॐ यमाय 2वाऽSuगर0वत ेdपतमृत े0वाहा ।  

0वाहा घमाDय 0वाहा घमDः dपQ े॥  

धमDराजं महावीय¡  द�OणाZद प\त ंxभमु।् 

र तOेणं महाबाहंु यममावाहया]यहम ्।। 

ॐ भभूुDवः 0वः यमाय नमः, यममावाहयाJम, 0थापयाJम। 

१७-काल:- (राहुके दाय[ भागम[) आवाहन-0थापन । 



ॐ काdषDरJस समGु0य 2वा �O2या उeनयाJम ।  

समापो अ5JभरVमत समोषधीJभरोषधीः ।।  

अनाकारमनeता�यं वतDमानं Zदने Zदने । 

कलाकाTठाZद7पेण कालमावाहया]यहम ्॥ 

ॐ भभूुDवः 0वः कालाय नमः, कालमावाहयाJम, 0थापयाJम । 

१८-च2गुnत:- (केतकेु दाय[ भागम[) आवाहन-0थापन। 

ॐ uचQावसो 0वि0त त ेपारमशीय।  

धमDराजसभासं0थं कृताकृतdववे¨कनम ्।। 

आवाहये uचQगु�तं लेखनीपQह0तकम ्।।  

ॐ भभूुDवः 0वः uचQगु�ताय नमः, uचQगु�तमावाहयाJम, 0थापयाJम । 
 

;Kयmधदेवता:- 

बाय[ हाथम[ अOत लेकर दाZहने हाथसे नव�हgके बाय[ भागम[ मeQको उzचारण करत ेहुए 
uचQानसुार \नयत 0थानgपर अOत छोड़त ेहुए एक-एक x2यuधदेवताका आवाहन-0थापन करे। 

१९-अिzन:-(सयूDके बाय[ भागम[) आवाहन-0थापन। 

ॐ अिVनं  दतूं  परुो दधे हYयवाहमपु �वेु । देवाँ २ आ सादयाZदह ।। 

र तमाEया]बरधरं र तप5मासनि0थतम।् 

वरदाभयदं  देवमिVनमावाहया]यहम ्॥ 

ॐ भभूुDवः 0वः अVनये नमः, अिVनमावाहयाJम, 0थापयाJम। 

२०-अप (जल):- (चeGमाके बाय[ भागम[) आवाहन-0थापन। 

ॐ आपो Zह Tठा मयोभवु0ता न ऊजI दधातन । महे रणाय चOसे ।। 

आZददेवसम5ुभतूजगzछु5uधकराः शभुाः ।३२ 

ओष}या�यायनकरा अप आवाहया]यहम॥्  

ॐ भभूुDवः 0वः अ5;यो नमः, अप आवाहयाJम, 0थापयाJम ।। 

२१-पAृवी:-(मंगलके बाय[ भागम[) आवाहन-0थापन। 

ॐ 0योना पuृथdव नो भवानOृरा \नवेशनी ।   

यzछा नः शमD सxथाः ।। 



श ुलवणा¡ dवशालाOीं  कूमDपTृठोप�रि0थताम।् 

सवDश0या#यां देवीं धरामावाहया]यहम ्।। 

ॐ भभूुDवः 0वः पuृथYय ैनमः, पuृथवीमावाहयाJम, 0थापयाJम। 

२२-0वYण:ु- (बधुके बाय[ भाग) आवाहन-0थापन। 

ॐ इदं dवTणdुवD च�मे Qधेा \न दधे पदम ्। समढूम0य पा Vवंग ्सरेु 0वाहा ।। 

शSखच�गदाप5मह0तं ग~डवाहनम ्। 

¨करsटकुqडलधरं dवTणमुावाहया]यहम ्।। 

ॐ भभूुDवः 0वः dवTणवे नमः, dवTणमुावाहयाJम, 0थापयाJम । 

२३-इ=e:- (बहृ0प\तके बाय[ भागम[) आवाहन-0थापन। 

ॐ इeG आसां नेता बहृ0प\तदD�Oणा य�ः परु एत ुसोमः ।  

देवसेनानामJभभ�जतीनां जयeतीनां म~तो यe2व�म ्।। 

ऐरावतगजा7ढं सह¬ाOं शचीप\तम ्। 

वÃह0तं सरुाधीशJमeGमावाहया]यहम ्॥  

ॐ भभूुDवः 0वः इeGाय नमः, इeGमावाहयाJम, 0थापयाJम । 

२४-इ=eाणी:- (श�ुके बाय[ भागम[) आवाहन-0थापन। 

ॐ अZद2य ैरा0नाऽसीeGाqया उTणीषः । पषूाऽJस घमाDय दsTव ।। 

xसeनवदनां देवी देवराज0य वEलभाम।् 

नानालSकारसंय ुतां शचीमावाहया]यहम ्।। 

ॐ भभूुDवः 0वः इeGाqय ैनमः, इeGाणीमावाहयाJम, 0थापयाJम।। 

२५-;जापXत:-(श\नके बाय[ भागम[) आवाहन-0थापन । 

ॐ xजापत ेन 2वदेताeयeयो dवNवा 7पा|ण प�र ता बभवू ।  

य2कामा0त ेजहुुम0तeनो अ0त ुवय Vवंग ्0याम पतयो रयीणाम ्।। 

आवाहया]यहं देवदेवेशं च xजाप\तम ्। 

अनेक¤तकताDरं सवIषां च dपतामहम ्॥  

ॐ भभूुDवः 0वः xजापतये नमः, xजाप\तमावाहयाJम, 0थापयाJम । 

२६-सपI:- (राहुके बाय[ भागम[) आवाहन-0थापन। 

ॐ नमोऽ0त ुसपI;यो ये के च पuृथवीमन ु।  



ये अeत�रOे ये Zदdव त;ेयः सपI;यो नमः ।।  

अनeता5यान ् महाकायान ्नानाम|णdवरािजतान ्।  

आवाहया]यहं सपाDन ्फणास�तकमिqडतान ्।।  

ॐ भभूुDवः 0वः सपI;यो नमः, सपाDनावाहयाJम, 0थापयाJम। 

२७-uvमा:- (केतकेु बाय[ भागम[) आवाहन-0थापन। 

ॐ �tम ज�ानं xथमं  परु0ता5dव सीमतः स~ुचो वेन आवः ।  

स ब}ुeया  उपमा अ0य dवTठाः सतNच यो\नमसतNच dववः ।। 

हंसपTृठसमा7ढं देवतागणपिूजतम ्। 

आवाहया]यहं देवं �tमाणं कमलासनम ्।।  

ॐ भभूुDवः 0वः �tमणे नमः, �ाणमावाहयाJम, 0थापयाJम। 

नव�हgके समान हs अuधदेवता तथा x2यuधदेवताओकंा भी  x\तTठापवूDक पा5याZद उपचारgसे 
पजून करना चाZहये।। 
 
 

प\चलोकपाल  पजूनम्:-  

नव�ह-मqडल म[ हs uचQानसुार \नZदDTट 0थानgपर गणेशाZद प�चलोकपालो का बाय[ हाथम[ 
अOत लेकर दाZहने हाथसे छोड़त ेहुए आवाहन एवं 0थापन करे।  

२८-गणेशजी:- (राहु के उ�र)  

ॐ गणानां 2वा गणप\त Vवंग ् हवामहे dxयाणां 2वा dxयप\त  Vवंग ्हवामहे । \नधीनां 2वा 
\नuधप\त Vवंग ् हवामहे वसो मम । आहमजा\न गभDधमा 2वमजाJस गभDधम ्॥ 

ल]बोदरं महाकायं गजव Q ंचतभुुDजम ्। 

आवाहया]यहं देवं गणेशं Jस5uधदायकम ्॥ 

ॐ भभूुDवः 0वः गणपत!े इहागzछ, इह \तTठ गणपतये नमः, गणप\तमावाहयाJम, 0थापयाJम । 

२९-देवी दगुाI:- (श\न के उ�र)  

ॐ अ]बे अि]बकेऽ]बाJलके न मा नय\त कNचन ।  

सस02यNवकः सभुZGकां का]पीलवाJसनीम ्।। 

प�ने  नगरे �ामे dवdपने पवDत ेगहेृ। 

नानाजा\तकुलेशानीं  दगुाDमावाहया]यहम ्॥  



ॐ भभूुDवः 0वः दगुI ! इहागzछ, इह \तTठ, दगुाDय ैनमः,दगुाDमावाहयाJम, 0थापयाJम। . 

३०-वाय:ु- (रdव के उ�र)  

ॐ आ नो \नय5ुuधः श\तनीJभर}वर सहJ¬णीJभ~प याZह य�म ्।  

वायो अि0मe2सवने मादय0व ययंू पात 0वि0तJभः सदा नः ।। 

आवाहया]यहं वायुं भतूानां देहधा�रणम।् 

सवाDधारं महावेगं मगृवाहनमीNवरम ्॥  

ॐ भभूुDवः 0वः वायो ! इहागzछ, इह \तTठ वायवे नमः, वायमुावाहयाJम, 0थापयाJम।  

३१-आकाश:- (राहु के उ�र)  

ॐघतृ घतृपावानः dपबत वसां वसापावानः dपबताeत�रO0य हdवरJस 0वाहा ।  

Zदशः xZदश आZदशो dवZदश उ5Zदशो ZदV;यः 0वाहा । 

अनाकारं श�दगुणं 5यावाभ]ूयeतरि0थतम।् 

आवाहया]यहं देवमाकाशं सवDगं शभुम ्॥  

ॐ भभूुDवः 0वः आकाश ! इहागzछ, इह \तTठ आकाशाय नमः, आकाशमावाहयाJम, 0थापयाJम। 

३२-अि�वनीकुमार:- (केत ुके उ�र) 

ॐ या वां कशा मधमु2यिNवना सनूतृावती । तया य�ं JमJमOतम।्  

 उपयामगहृsतोऽ0यिNव;यां 2वषै त ेयो\नमाD}वी;यां 2वा ॥।।३०।। 

देवतानां च भषै�ये सकुुमारौ JभषVवरौ ।  

आवाहया]यहं देवाविNवनौ पिुTटव5Dधनौ ।। 

ॐ भभूुDवः 0वः अिNवनौ ! इहागzछ, इह \तTठ, अिNव;यां नमः, अिNवनावावाहयाJम, 0थापयाJम।  

;XतYठा-  

तदनeतर - '“ॐ मनो ज\ूतजुDषतामा�य0य वह0प\तयDजJममं तनो2व�रTट य� Vवंग ् सJमम 
दधात ्। dवNव देवास इह मादयeतामो३ x\तTठ ।।“ 

इस मeQसे अOत छोड़त ेहुए प�चलोकपालgकl x\तTठा करे। इसके बाद 'ॐ प�चलोकपाले;यो 
नमः' इस नाम-मeQसे गeधाZद उपचारg 5वारा पजूनकर 'अनया पजूया प�चलोक पालाः xीयeताम,् 
न मम' ऐसा कहकर अOत छोड़ दे। 

य�ाZद dवशषे अनTुठानgम[ पथृक्-पथृक् च� बनाकर उनकl dवशषे पजूा कl जाती है। 
नव�हमqडलके देवगणg म[ वा0तोTप\त एवं OेQपाल देवता कl पजूा करनेका dवधान है, अतः  
उसे भी यहाँ Zदया जा रहा है। 



 ३३-वाJतोYपXत:-(नऋै2ये ) 

ॐ वा0तोTपत ेx\तजानीtय0माe20वावेशो अनमीवो भवा नः । 

यत ्2वेमहे x\त तeनो जषु0व शं नो भव 5dवपदे शं चतTुपदे ।। 

वा0तोTप\त ंdवZद कायं  भशूÄयाJभरतं xभमु।्  

आवाहया]यहं देवं सवDकमDफलxदम॥्  

ॐ भभूुDवः 0वः वा0तोTयत े ! इहागzछ, इह \तTठ वा0तोTयतये नमः, वा0तोTप\तमावाहयाJम, 
0थापयाJम।  

३४-_े2पालक :-(वायYय) 

ॐ नZह 0पशमdवदeनeयम0मा5वNैवानरा2परु एतारमVनेः ।  

एमेनमवधृeनमतृा अम2य¡  वNैवानरं OैQिज2याय देवाः ।। 

भतूxेतdपशाचा5यरैावतृं शलूपा|णनम ्। 

आवाहये OेQपालं कमDqयि0मन ्सखुाय नः ।।  

ॐ भभूुDवः 0वः OेQाuधपत े ! इहागzछ, इह \तTठ, OेQाuधपतये नमः, OेQाuधप\तमावाहयाJम, 
0थापयाJम। 

तदनeतर “ॐ मनो ज\ूतजुDषतामा�य0य वह0प\तयDजJममं तनो2व�रTट य� Vवंग ् सJमम 
दधात ्। dवNव देवास इह मादयeतामो३ x\तTठ ।।“ इस मeQसे x\तTठाकर  

‘ॐ वा0तोTयतये नमः,  'ॐ OेQपालाय नमः' इस नाम-मeQ5वारा गeधाZद उपचारgसे पजूा 
करे। 

दश Zद पाल-पजून नव�ह-मqडलम[ प�रuधके बाहर पवूाDZद दसg Zदशाओकें अuधप\त देवताओ ं
(Zद पाल देवताओ)ं का अOत छोड़त ेहुए आवाहन एवं 0थापन करे।  

३५-इ=e:-(पवूIम�) 

ॐ QातारJमeGमdवतारJमeG Vवंग ्हवे हवे सहुव Vवंग ्शरूJमeGम ्।  

tवयाJम श�ं प~ुहूतJमeG Vवंग ्0वि0त नो मघवा धाि2वeGः ।।३१।। 

इeGं सरुप\त#ेTठं वÃह0तं महाबलम ्।आवाहये य�Jस5}य ैशतय�ाuधपं xभमु ्।।  

ॐ भभूुDवः 0वः इeG ! इहागzछ, इह \तTठ, इeGाय नमः, इeGमावाहयाJम, 0थापयाJम।  

३६- अिzन:- (अिzनकोणम�)   

ॐ अिVनं दतूं  परुो दधे हYयवाहमपु �वेु ।  

देवा ँ२ आ सादयाZदह ।। 



ªQपादं स�तह0तं च 5dवमधूाDनं 5dवनाJसकम ्। 

षqनेQ ंच चतःु#ोQमिVनमावाहया]यहम ्॥  

ॐ भभूुDवः 0वः अVने ! इहागzछ, इह \तTठ, अVनये नमः, 

अिVनमावाहयाJम, 0थापयाJम।  

३७ यम:-(दg_णम�) 

ॐ यमाय 2वाऽSuगर0वत ेdपतमृत े0वाहा ।  

0वाहा घमाDय 0वाहा धमDः dपQ े। 

महामZहषमा7ढं दqडह0तं महाबलम।् 

य�संरOणाथाDय यममावाहया]यहम॥्   

ॐ भभूुDवः 0वः यम । इहागzछ, इह \तTठ यमाय नमः, यममावाहयाJम, 0थापयाJम।  

३८-XनऋI Xत:-(नऋैI Kयकोणम�) 

ॐ असeुवeतमयजमानJमzछ 0तने0ये2यामिeवZह त0कर0य ।  

अeयम0मZदzछ सा त इ2या नमो देdव \नऋD त ेत;ुयम0त ु।। 

सवDxेताuधपं देवं \नऋD \त ं नीलdव�हम ्। 

आवाहये य�Jस5}य ैनरा7ढं वरxदम ्॥  

ॐ भभूुDवः 0वः \नऋD त े ! इहागzछ, इह \तTठ \नऋD तये नमः, \नऋD \त ं आवाहयाJम, 
0थापयाJम।  

३९-वpण:-(पिNचमम[) 

ॐ त¶वा याJम �tमणा वeदमान0तदा शा0त ेयजमानो हdवJभDः  ।  

अहेडमानो व~णेह बो}य~ुश Vवंग ्स मा न आयःु xमोषीः ।। 

श5ुध0फZटकसंकाशं जलेशं  यादसां प\तम।् 

आवाहये xतीचीशं व~णं सवDकामदम ्।।  

ॐ भभूुDवः 0वः व~ण । इहागzछ, इह \तTठ, व~णाय नमः, व~णमावाहयाJम, 0थापयाJम।  

४०-वाय:ु-(वायfयकोणम�) 

ॐ आ नो \नय5ुuधः श\तनीJभर}वर Vवंग ्सहJ¬णीJभ~प याZह य�म ्। वायो अि0मe2सवने 
मादय0व ययंू पात 0वि0तJभः सदा नः ।।३२।। 

मनोजवं महातजें सवDतNचा�रणं शभुम ्। 



य�संरOणाथाDय वायमुावाहया]यहम ्॥  

ॐ भभूुDवः 0वः वायो ! इहागzछ, इह \तTठ वायवे नमः, वायमुावाहयाJम, 0थापयाJम।  

४१-कुबेर:-(उcरम�) 

ॐ कुdवदSग यवमeतो यवं uच5यथा दाe2यनपुवू¡ dवययू ।  

इहेहैषां कृणZुह भोजना\न ये बZहDषो नम उि तं यजिeत ।।  

उपयामगहृsतोऽ0यिNव;यां 2वा सर0व2य ै2वेeGाय 2वा सQुा]ण ।  

एष त ेयो\न0तजेसे 2वा वीयाDय 2वा बलाय 2वा ।। 

आवाहयाJम देवेशं धनदं यOपिूजतम।्  

महाबलं ZदYयदेहं नरयानग\त ंdवभमु ्॥ 

ॐ भभूुDवः 0वः कुबेर ! इहागzछ, इह \तTठ कुबेराय नमः,कुबेरामवहयJम, 0थापयJम।  

४२- ईशान:-(ईशानकोणम�) 

ॐ तमीशानं जगत0त0थषु0प\त ंuधय|झeवमवसे हूमहे वयम ्।  

पषूा नो यथा वेदसामस5 वधेृ र�Oता पायरुद�धः 0व0तये ॥ 

सवाDuधपं महादेवं भतूानां प\तमYययम।् 

आवाहये तमीशानं लोकानामभयxदम ्।।  

ॐ भभूुDवः 0वः ईशान ! इहागzछ, इह \तTठ ईशानाय नमः, ईशानमावाहयाJम, 0थापयाJम।  

४३- uvमा:-(ईशान-पवूIके मVयम�) 

ॐ �tम ज�ानं xथम परु0ता5dव सीमतः स~ुचो वेन आवः ।  

स ब}ुया उपमा अ0य dवTठाः सतNच यो\नमसतNच dववः ।। 

पायो\न चतमुूD\त D वेदगभD dपतामहम।्   

आवाहयाJम �tमाणं य�संJस5uधहेतवे ।। 

ॐ भभूुDवः 0वः �tमन ्! इहागzछ, इह \तTठ �tमणे नमः, �tमाणमावाहयाJम, 0थापयाJम।।  

४४- अन=त:-(नऋैKय-पि�चमके मVयम�)  

ॐ 0योना पuृथdव नो भवानOृरा \नवेशनी । यzछा नः शमD सxथाः । 

अनeतं सवDनागानामuधपं dवNव7dपणम ्। 

जगतां शािeतकताDरं मqडले 0थापया]यहम ्।।  



ॐ भभूुDवः 0वः अनeत ! इहागzछ, इह \तTठ अनeताय नमः, अनeतमावाहयाJम, 0थापयाJम । 

;XतYठा:- इस xकार आवाहन कर इस मeQसे“ॐ मनो ज\ूतजुDषतामा�य0य वह0प\तयDजJममं 
तनो2व�रTट य� Vवंग ् सJमम दधात ्। dवNव देवास इह मादयeतामो३ x\तTठ ।। 

अOत छोड़त ेहुए x\तTठा करे। तदनeतर \न]नJल|खत नाम-मeQसे यथाल�धोपचार पजून 
करे- 'ॐ इeGाZददशZद पाले;यो नमः ।' इसके बाद 'अनया पजूया इeGाZददशZद पालाः 
xीयeताम ् न मम'  येसा उzचारण करके अOत मंडल पर छोड़[। 
 
सवर्तो  भद्र मंडल पूजनम् :- 
 
सफ़ेद व0Q पर कुल १९ खड़ी व १९ पड़ी रखेाओ ंके खीच कर  ३२४ चौकोर खाने बनाएँ । 

बाह्य पिरिध: - इनके भी बाहर तीन रखेाएँ चारो ओर खीचने पर तीन पिरिधयाँ बनती हैं।सबसे बाहर की पिरिध 
में काले रगं से रगँा हुआ  चावल भरते हैं।उसके अंदर  की पिरिध में लाल रगं से रगँा चावल भरते हैं।उसके अंदर 
की पिरिध में सफ़ेद अक्षत भरते हैं।ये क्रमशः तमस्,रजस व सत् गुण के द्योतक हैं। 

खंडेंदु :- मंडल के चरो कोनों पर तीन तीन चौकोर को िमला कर कुल १२ चौकोरों  में  सफ़ेद चावल से भरते 
हैं। 

कृष्ण शृंखला :- प्रत्येक खंडेंदु से कें द्र की ओर ५ चौकोरों में काला चावल भरते हैं। 

बाली :- प्रत्येक खंडेंदु से कें द्र की ओर शृंखला के दोनो ओर दो पंिक्तयों में कुल ८८ चौकोरों में हरा चावल 
भरते हैं। 

भद्र :– प्रत्येक खंडेंदु के दोनों ओर तीन पंिक्तयों में कुल ७२ चौकोरों में लाल चावल भरते हैं। 

वापी:- चरो िदशाओ ंमें दो बिल्लयों के मध्य कुल ९६ चकोरों में सफ़ेद चावल भरते हैं।   
 

अंतर पिरिध :- कें द्र के १६ चौकोरों के चारो ओर कुल २० चौकोरों में पीले रगं का चावल भरते हैं। 
 

क�णIका:- म}य के १६ चौकोरg म[ लाल रंग के चावल से अTट दल कमल बनात ेहº। 

 

आवाहन-Jथापन:-  

म}ये क|णDकायां, ॐ �tमणे नमः �tमाणम ्आवाहयाJम  ॥१॥ उ�रे वा�यां ॐ सोमाय नमः 
सोममावा० ॥२॥ ईशाeयां खqडeेदौ ॐ ईशानाय नमः ईशान० ॥३॥ पवूI वा�यां ॐ  इeGाय नमः 
इeGमा०॥४॥ आVनेÄयां खqडeेदौ ॐ अVनये नमः अिVनमा० ॥५॥ द�Oणे वा�यां ॐ यमाय 
नमः यममा० ॥६॥  नऋै2यां खqडeेदौ ॐ \नऋD तयेनम \नऋ\तमा० ॥७॥ पिNचमे  वा�या ॐ 
व~णाय नमः व~णमा० ॥८॥ वायYयां खqडeेदौ ॐ  वायवे नमः वायमुा० ॥६॥ वायसुोमम}ये 
भGे ॐ अTटवस;ुयो  नमः अTटवसनूावा० ॥१०॥ सोमेशानयोमD}ये भGे ॐ एकादश~Gे;यो नमः 
एकादश~Gानावा० ॥११॥ ईशानेeGम}येभGे 5वादशाZद2ये;यो नमः 5वादशाZद2यानावाहयाJम 
॥१२॥  इeGािVनम}ये भGे अिNव;यां नमः अिNवनौ आवाहयाJम ॥१३॥ अिVनयमम}ये भGे स-



पतैकृ dवNवे;यो देवे;यो नमः सपतैकृdवNवान ्देवानावाहयाJम ॥१४॥ यम\नऋ\तम}ये भGे ॐ   
स�तयOे;यो नमः स�तयOाना० ॥१५॥ \नऋ\तव~णम}येभGे अTटकुलनागे;यो नमः 
अTटकुलनागाना० ॥१६॥ व~ण वायमु}ये भGे ॐ गeधवाD�सरो;यो नमः गeधवाD�सरसः 
आवाहयाJम ॥१७॥ �tमसोमम}ये वा�यां ॐ 0कeदाय३९ नमः 0कeदमा० ॥१८॥ तद�ुरे ॐ 
वषृभाय नमः वषृभ० ॥१६॥तद�ुरे ॐ शलूाय नमः शलू० ॥२०॥ तद�ुरे महाकालाय  नमः 
महाकाल० ॥२१॥�tमेशानम}ये शSृखलायां ॐ दOाZदस�तगणे;यो नमः दOाZदस�तगणाना० 
॥२२॥ �tमेeGम}ये वा�यां ॐ दगुाDय ैनमः   दगुाDमा० ॥२३॥ त2पवूI ॐ dवTणवे नमः dवTणमुा० 
॥२४॥  �tमािVनम}ये शSृखलायां ॐ 0वधाय ैनमः 0वधा० ॥२५॥  �tमयमम}ये वा�यां ॐ 
म2ृयरुोगे;यो नमः म2ृयरुोगा० ॥२६॥ �tम\नऋD \तम}ये #Sृखलायां ॐ गणपतये नमः 
गणप\तमा० ॥२७॥ �tमव~णम}ये वा�यां ॐ अ5भयो नमः अपः आ० ॥२८॥ �tमवायमु}ये 
#Sृखलायां ॐ म~5भयो नमः म~तः आ० ॥२९॥ �tमणः पादमलेू ॐ पuृथYय ैनमः पuृथवीमा० 
॥३४॥ त5व�रे ॐ गSगाZदनदs;यो नमः गSगाZदनदsः आ० ॥३१॥ तद�ुरे ॐ स�तसागरे;यो 
नमः स�तसागराना०॥३२॥  तद�ुरे ॐ मेरवे नमः मे~मा० ॥३३॥  बाtयप�रधौ सोमाZद�मेण  
ॐ गदाय ैनमः गदां० ॥३४॥ ईशाeयां ॐ ªQशलूाय नमः ªQशलू० ॥३५॥ पवूI ॐ वÃाय  नमः 
वÃं ० ॥३६॥ आVनेÄयां ॐ श तये नमः शि तमा० ॥३७॥  द�Oणे ॐ दqडाय नमः दqड०ं 
॥३८॥ नऋैD 2यां ॐ खडगाय  नमः ख»गं ॥३६॥ पिNचमे ॐ पाशाय नमः पाशं० ॥४०॥  वायYयां 
ॐ अकुंशाय नमः, अकुंशं० ॥४१॥  पनुः त5वाtयप�रधौ सोमाZद�मेण  ॐ गौतमाय नमः  
गौतमं० ॥४२॥ ईशाeयां ॐ भर5वाजाय नमः भर5वाजं० ॥४३॥  पवूI ॐ dवNवाJमQाय नमः 
dवNवाJमQमा० ॥४४॥ आVनेÄयां  ॐ कNयपाय नमः कNयपमा०॥४५॥ द�Oणे जमदVनये नमः 
जमदिVनमावा० ॥४६॥ नऋैD 2यां ॐ वJशTठाय नमः वJशTठं०  ॥४७॥ पिNचमे ॐ अQये नमः 
अªQमा० ॥४८॥ वायYयां ॐ  अ~eध2य ैनमः अ~eधतीमा० ॥४६॥ त5वाtयप�रधी, पवूाDZद�मेण 
ऐeGय ैनमः ऐeGsमा० ॥५०॥ आVनेÄयां ॐ कौमाय§ नमः कौमारsमा० ॥५१॥ द�Oणे ॐ �ाtमय ै
नमः �ाtमीमा० ॥५२॥नऋैD 2यां ॐ वाराय ैनमः वाराहsमा० ॥५३॥ पिNचमे ॐ  चामqुडाय ैनमः 
चामqुडामा० ॥५४॥ वायYयां ॐ वTैणYय ै नमः वTैणवीमा० ॥५५॥ उ�रे ॐ माहेNवय§ नमः 
माहेNवरsमा० ॥५६॥ ईशाeयां ॐ वनैाय य ैनमः वनैायकlमा० ॥५७ .॥ 

इ\त सवDतोभGदेवताः ॥ 

 

अथ 6लगंतोभeदेवता पजूनम:्-   

त5वाtये पवूI ॐ अJसताSगभरैवाय नमः अJसताSगभरैवमा० ॥१॥  आVनेयां ॐ ~~भरैवाय नमः 
~~भरैवमा० ॥२॥ द�Oणे ॐ चqडभरैवाय नमः चqडभरैवमा० ॥३॥ नऋैD 2यां ॐ �ोधभरैवाय  
नमः �ोधभरैवमा० ॥४॥ पिNचमे ॐ उeम�भरैवाय नमः उeम�भरैवमा० ॥५॥ वायYयां ॐ 
कपालभरैवाय नमः कपालभरैवमा०॥६॥ उ�रे ॐ भीषणभरैवाय नमः भीषणभरैवमा० ॥७॥ 
ईशाeयां ॐ संहारभरैवाय नमः संहारभरैवमा० ॥८॥   



पनुः पवूाDZद ॥ ॐ भवाय नमः भवं० ॥१॥ आVनेÄयां ॐ शवाDय नमः शव¡॥२॥ द�Oणे ॐ 
पशपुतये नमः पशपु\तमा०॥३॥ नऋैD 2यां ॐ ईशानाय नमः ईशानं०॥४॥ पिNचमे ॐ ~Gाय  नमः 
~Gमा० ॥५॥ वायYयां ॐ उ�ाय नमः उ�मा० ॥६॥  उ�रे ॐ भीमाय नमः भीममा० ॥७॥ 
ईशाeयां ॐ महत े नमः महाeतं॥८॥  

त5वाtये पवूI ॐ अनeताय नमः अनeतं० ॥१॥ आVनेÄयां ॐ ४० वासकुये नमः वासु̈ कमा० 
॥२॥ द�Oणे ॐ तOकाय नमः तOकमा० ॥३॥ नऋैD 2यां ॐ कुJलशायधुाय नमःकुJलशायधुमा० 
॥४॥ पिNचमे ॐ कक�टकाय नमः कक�टकमा० ॥५॥ वायYयां ॐ शSखपालाय नमःशSखपालं० 
॥६॥ उ�रे ॐ क]बलाय नमः क]बलं० ॥७॥ ईशाeयां ॐ अNव�राय  नमः अNव�रं० ॥८॥  

ईशानेeGम}ये ॐ शलूाय नमः शलूं० ॥१॥ इeGािVनम}ये ॐ  चeGमौJलने नमः चeGमौJलनं० 
॥२॥ अिVनयमम}ये ॐ चeGमसे  नमः चeGमसं० ॥३॥ यम\नऋ\तम}ये ॐ वषृभ}वजाय 
नमःवषृभ}वजमा० ॥४॥ \न\तव~णम}ये ॐ ªQलोचनाय नमः ªQलोचनमा०॥५॥ व~णवायमु}ये 
ॐ शि तधराय नमः शि त* धरं० ॥६॥ वायसुोमम}ये ॐ महेNवराय नमः महेNवरमा० ॥७॥  
सोमेशानम}येॐशलूपाणयेनमःशलूपा|णनमा०॥ ८।।     

इ\तJलSगतोभGदेवता:।। 
 

अथ ;धान देवता Jथापनं पजूनम ्:- 

सवDतो भG मंडल के म}य ता�कलश को 0थाdपत करके, उसके ऊपर xधान देवता को घी लेप 
कर अVनय�ुारण मंQ से उसके ऊपर जल धारा uगराएँ, ¨फर 0थाdपत कर[।  

 

अVनय�ुारणमeQाः:- 

 ॐ समGु0य  2वावकयाVने प�रYययामJस।  पावकोऽअ0म;य Vवंग ्Jशवो भव ॥१॥ 

 ॐ Zहम0य 2वा जरायणुाऽVने  प�रYययामJस । पावकोऽअ0म;य Vवंग ्Jशवो भव ॥२॥ 

 ॐ अपाJमदं eययन Vवंग ्समGु0य \नवेशनम।् अeeयाँ0त ेऽअ0म�पeत ुहेतय पावको ऽअ0म;य 
Vवंग ्Jशवो भव ॥३॥ 

 ॐ नम0त ेहरसे शोuचषे नम0त ेऽअ02वuचDष।े अeeयाँ0त ेऽअ0म�पeत ु हेतय पावको ऽअ0म;य 
Vवंग ्Jशवो भव ॥४॥ 

 ॐ xाणदा अपानदा Yयानदा वच�दा: व�रवोदाः। अeयाँ0त े ऽअस]म�पeत ु हेतय पावको 
ऽअ0म;य Vवंग ्Jशवो भव ॥५॥ 

  

;ाण;XतYठा:-  x\तमा ह0तने सं0पNृय ॐ आ ँÈsं  �g यं  रं लं वं शं षं सं हं सः अ0यां 
मतूÉ  (वा आस ुम\ूत Dष ुx\तमाबहु2वे) xाणा इह xाणाः ॥ 



 

पनुः- ॐ आ ँÈsं  �g यं  रं लं वं शं षं सं हं सः अ0यां मतूÉ  जीव इह ि0थतः ॥  

 

ॐ आ ँÈsं  �g यं  रं लं वं शं षं सं हं सः अ0यां मतूÉ  सवIिeGया|ण   वाS मन02वक्-चOुः 
#ोQ-िजtवा-°ाण-पा|ण-पादपायपू0था\न   इहैवाग2य सखुं uचरं \तTठeत ु0वाहा ॥  

 

अ0य ैxाणाः x\तTठeत ु: अ0य ैxाणाः Oरeत ुच । अ0य ैदेव2वमचाDय ैमामहे\त च  कNचन ॥  

 

“ॐ मनो ज\ूतजुDषतामा�य0य वह0प\तयDजJममं तनो2व�रTट य� Vवंग ् सJमम दधात ्। dवNव 
देवास इह मादयeतामो३ x\तTठ ।।“ 

षोडसोपचार पजून :-  

पा[यम-्  

ॐ साई नाथाय नमः पा5यं  समपDयाJम।। 

अiयIम-्  

ॐ साई नाथाय नमः ,अ�य¡ समपDयाJम।। 

आचमनीयम-्  

ॐ साई नाथाय नमः ,आचमनीयं समपDयाJम।। 

प\चामतृJनानम ्- 

ॐ प�च न5यः सर0वतीमdप यिeत स¬ोतसः । सर0वती त ुप�चधा सो देशऽेभव2स�रत ्।। 

प�चामतृं मयानीतं पयो दuध घतृं मध ु। 

शकD रया समाय ुतं 0नानाथ¡ x\तगtृयताम ्॥ 

ॐ साई नाथाय नमः, प�चामतृ0नानं समपDयाJम। (प�चामतृसे 0नान कराये।) 
  

श[ुधोदकJनानम ्-  

गSगा च यमनुा चवै गोदावरs सर0वती । 

नमDदा Jसeधकुावेरs 0नानाथ¡ x\तगtृयताम ्।। 

अ6भषके:- 

dवTणसुह¬नाम0तोQम-् 



#ीपरमा2मने नमः 

0त\ुत-xाथDना- 

।।ॐ भगवत ेवसदेुवाय नमः।। ॐ Jशवाय नमः।। 

ॐ शाeताकारं भजुगशयनं प5मनाभं सरेुशं 

dवNवाधारं गगनस¼शं मेघवणD शभुाSगम।् 

ल�मीकाeतं कमलनयनं योuगJभJभ}याDनग]यं, 

वeदे dवTण ु भवभयहरं सवDलोकैकनाथम ्॥  

नमोऽ02वनeताय सह¬मतूDये सह¬पादा�OJशरो~बाहवे। 

सह¬ना]ने प~ुषाय शाNवत ेसह¬कोटsयगुधा�रणे नमः ।। 
 
य0य 0मरणमाQणे जeमसंसारबeधनात ्। 

dवमzुयत ेनम0त0म ैdवTणवे xभdवTणवे ॥  

नमःसम0तभतूानामाZदभतूाय  भभूतृ।े  

अनेक7प7पाय dवTणवे xभdवTणवे ॥ 

वशैTपायन उवाच-  

#ु2वा धमाDनशषेणे पावना\न च सवDशः । यuुधिTठरः शाeतनवं पनुरेवा;यभाषत ॥ १ ॥ 

यuुधिTठर उवाच-  

¨कमेकं दैवतं लोके ¨कं वा�येकं  परायणम।्  

0तवुeतः कं कमचDeतः xा�नयुमुाDनवाः शभुम ्॥ २ ॥  

को धमDः सवDधमाDणां भवतः परमो मतः ।  

¨कं जपन ्मzुयत ेजeतजुDeमसंसारबeधनात ्॥ ३ ।। 

जय भीTम उवाच - 

जग2xभुं देवदेवमनeतं प~ुषो�मम ्।  

0तवुन ्नामसह0Qणे प~ुषः सततोि0थतः ॥ ४ ॥  

तमेव चाचDयन ्\न2यं भ 2या प~ुषमYययम।्  

}यायन ्0तवुन ्न म0यंNच यजमान0तमेव च ॥ ५ ॥  

अनाZद\नधनं dवTणुं सवDलोकमहेNवरम ्।  

लोका}यO 0तवुन ्\न2यं सवDदःुखा\तगो भवेत ्॥ ६ ॥  



�tमqयं सवDधमD�ं लोकानां कl\त DवधDनम ्।  

लोकनाथं  मह5भतूं सवDभतूभवो5भवम ्॥ ७ ॥  

एष मे सवDधमाDणां धम�ऽuधकतमो मतः ।  

य5भ 2या पqुडरsकाOं 0तवरैचIeनरः सदा ॥ ८ ॥ 

परमं यो मह�ेजः परमं यो मह�पः ।  

परमं यो मह5�tम परमं यः परायणम ्॥ ९ ॥  

पdवQाणां पdवQ ंयो मSगलानां च मSगलम।्  

दैवतं देवतानां च भतूानां योऽYययः dपता ।। १०॥  

यतः सवाD|ण भतूा\न भवe2याZदयगुागमे ।  

यि0मंNच xलयं यािeत पनुरेव यगुOये ॥ ११ ॥  

त0य लोकxधान0य जगeनाथ0य भपूत े।  

dवTणोनाDमसह¬ं मे शणृ ुपापभयापहम ्॥ १२ ॥  

या\न नामा\न गौणा\न dव�याता\न महा2मनः ।  

ऋdषJभः प�रगीता\न ता\न व�याJम भतूये ।। १३ ।।  

ॐ dवNवं dवTणवुDष¹कारो भतूभYयभव2xभःु । 

भतू¨�5 भतू¨�5 भावो भतूा2मा भतूभावनः ।। १४ ।।  

पतूा2मा परमा2मा च म ुतानां  परमा ग\तः ।  

अYययः प~ुषः साOी OेQ�ोऽOर एव च ।। १५ ।।  

योगो योगdवदां  नेता xधानप~ुषNेवरः ।  

नारJसहंवपःु #ीमान ्केशवः प~ुषो�मः ॥१६॥  

सवDः शवDः Jशवः 0थाणभुूDताZद\नDuधरYययः ।  

स]भवो भावनो भताD xभवः xभरुsNवरः ॥ १७।।  

0वय]भःू श]भरुाZद2यः पTुकराOो महा0वनः ।  

अनाZद\नधनो धाता dवधाता धात~ु�मः ।। १८॥  

अxमेयो bषीकेशः प5मनाभोऽमरxभःु ।  

dवNवकमाD मन0ु2वTटा 0थdवTठः 0थdवरो £वुः ॥ १९ ॥  

अ�ाtयः शाNवतः कृTणो लोZहताOः xतदDनः ।  



xभतूि0Qककु�धाम पdवQ ंमSगलं परम ्॥ २०॥  

ईशानः xाणदः xाणो �येTठः #ेTठः xजाप\तः ।  

Zहरqयगभ� भगूभ� माधवो मधसुदूनः ॥ २१ ॥  

ईNवरो dव�मी धeवी मेधावी dव�मः �मः ।  

अन�ुमो दरुाधषDः कृत�ः कृ\तरा2मवान ॥ २२ ॥ 

सरेुशः शरणं शमD dवNवरेताः xजाभवः ।  

अहः संव2सरो Yयालः x2ययः सवDदशDनः ॥ २३ ॥  

अजः सवINवरः Jस5धः Jस5uधः सवाDZदरzयतुः।  

वषृाकdपरमेया2मा सवDयोगdव\नःसतृः ॥ २४ ॥  

वसवुDसमुनाः स2यः समा2मा सि]मतः समः ।  

अमोघः पqुडरsकाOो वषृकमाD वषृाकृ\तः ।। २५॥  

~Gो बहुJशरा ब�dुवDNवयो\नः शuुच#वाः ।  

अमतृः शाNवतः 0थाणवुDरारोहो महातपाः ॥ २६ ॥  

सवDगः सवDdव5भानdुवDTव सेनो जनादDनः ।  

वेदो वेदdवदYयSगो वेदाSगो वेदdवत ्कdवः ।। २७ ॥  

लोका}यOः सरुा}यOो धमाD}यOः कृताकृतः ।  

चतरुा2मा – चतYुयूDहNचतदुDTÁNचतभुुDजः ।। २८॥  

�ािजTणभु�जन  भो ता सZहTणजुDगदाZदजः ।  

अनघो dवजयो जेता dवNवयो\नः पनुवDसःु ॥ २९ ॥  

उपेeGो वामनः xांशरुमोघः शuुच7िजDतः ।  

अतीeGः सं�हः सगg धतृा2मा \नयमो यमः ।। ३०॥   

वे5यो व5ैयः सदायोगी वीरहा माधवो मधःु ।  

अतीिeGयो महामायो महो2साहो महाबलः ।। ३१॥  

महाब5ुuधमDहावीय� \न महाशि तमDहा5य\ुतः ।  

अ\नदINयवपःु #ीमानमेया2मा महाZGधक् ।। ३२ ॥  

महेTवासो महsभताD #ी\नवासः सतां ग\तः ।  

अ\न~5धः सरुानeदो गोdवeदो गोdवदां  प\तः ॥ ३३ ॥  



मरsuचदDमनो हंसः सपुण� भजुगो�मः ।  

Zहरqयनाभः सतुपाः प5मनाभः xजाप\तः ॥ ३४ ॥  

अम2ृयःु सवD¼क् Jसहंः संधाता सिeधमान ि0थरः।  

अजो दमुDषDणः शा0ता dव#ुता2मा सरुा�रहा ॥ ३५ ॥ 

गु~गुD~तमो धाम स2यः स2यपरा�मः ।  

\नJमषोऽ\नJमषः ¬Vवी वाच0प\त~दारधीः ॥ ३६॥  

अ�णी�ाDमणी: #ीमान ्eयायो नेता समीरणः ।  

सह¬मधूाD dवNवा2मा सह¬ाOः सह¬पात ्।। ३७॥  

आवतDनो \नव�ृा2मा संवतृः स]xमदDनः ।  

अहः संवतDको विtनर\नलो धरणीधरः ।। ३८॥   

सxुसादः xसeना2मा dवNवधगृ ्dवNवभगु ्dवभःु।  

स2कताD स2कृतः साधजुDeहुनाDरायणो नरः ॥ ३९ ॥  

असं�येयोऽxमेया2मा dवJशTटः JशTटकृzछुuचः ।  

Jस5धाथDः Jस5धसंकEपः Jस5uधदः Jस5uधसाधनः ॥ ४० ॥  

वषृाहs  वषृभो   dवTणवुृDषपवाD  वषृोदरः ।  

वधDनो वधDमानNच dवdव तः #ु\तसागरः ।। ४१ ॥  

सभुजुो दधुDरो वाVमी महेeGो वसदुो वसःु ।  

नकै7पो बहृGपूः JशdपdवTटः xकाशनः ।। ४२ ॥ 

ओज0तजेो5य\ुतधरः xकाशा2मा xतापनः ।  

ऋ5धः 0पTटाOरो मeQNचeGांशभुाD0कर5य\ुतः ॥ ४३ ॥  

अमतृां  श5ूभवो भानःु शशªबeदःु सरेुNवरः ।  

औषधं जगत: सेतःु स2यधमDपरा�मः । ४४ ॥  

भतूभYयभवeनाथः पवनः पावनोऽनलः ।  

कामहा कामकृत ्काeतः कामः कामxदः xभःु ॥ ४५ ॥  

यगुाZदकृ5 यगुावत�  नकैमायो महाशनः ।।  

अ¼NयोऽYय त7पNच सह¬िजदनeतिजत ्॥ ४६॥  

इTटोऽdवJशTटः JशTटेTटः Jशखqडी नहुषो वषृः ।  



�ोधहा �ोधकृ2कताD dवNवबाहुमDहsधरः ।। ४७ ॥  

अzयतुः xuथतः xाणः xाणदो वासवानजुः ।  

अपां \नuधरuधTठानमxम�ः x\तिTठतः ।। ४८॥  

0कeदः 0कeदधरो धयुg वरदो वायवुाहनः ।  

वासदेुवो बहृ5भानरुाZददेवः परुeदरः ॥ ४९ ॥ 

अशोक0तारण0तारः शरूः शौ�रजनेNवरः ।   

अनकूुलः शतावतDः प5मी प5म\नभेOणः ।। ५० ॥  

प5मनाभोऽरdवeदाOः प5मगभDः शरsरभतृ ्।  

मह5Duधरृ5धो व5ृधा2मा महाOो ग~ड}वजः ।। ५१ ॥  

अतलुः शरभो भीम: समय�ो हdवहD�रः ।  

सवDलOणलOqयो ल�मीवान ्सJम\त�जयः ।। ५२ ।।  

dवOरो रोZहतो माग± हेतदुाDमोदरः सहः ।  

महsधरो महाभागो वेगवानJमताशनः ।। ५३ ॥  

उ5भवः Oोभणो देवः #ीगभDः परमेNवरः ।  

करणं कारणं कताD dवकताD गहनो गुहः ।। ५४ ॥  

Yयवसायो Yयव0थानः सं0थानः 0थानदो £वुः ।  

पर5Duधः परम0पTट0तTुटः पTुटः शभेुOणः ॥ ५५॥  

रामो dवरामो dवरजो माग± नेयो नयोऽनयः ।  

वीरः शि तमता #ेTठो धम� धमDdवद�ुमः ।। ५६ ॥  

वकुैqठः प~ुषः xाणः xाणदः xणवः पथृःु ।  

ZहरqयगभDः शQ�ुनो Yया�तो वायरुधोOजः ।। ५७ ॥  

ऋतःु सदुशDनः कालः परमेTठÂ प�र�हः ।  

उ�ः संव2सरो दOो dव#ामो dवNवद�Oणः ।। ५८ ॥  

dव0तारः 0थावर0थाणःु xमाणं बीजमYययम।्  

अथ�ऽनg महाकोशो महाभोगो महाधनः ॥ ५९॥  

अ\नdवDqणः 0थdवTठोऽभधूमDयपूो महामखः ।  

नOQनेJमनDOQी Oमः Oामः समीहनः ।। ६० ।।  



य� इ�यो महे�यNच �तःु सQ ंसता ग\तः ।  

सवDदश´ dवम ुता2मा सवD�ो �ानम�ुमम ्॥ ६१ ॥  

स¤ुतः समुखुः स�ूमः सघुोषः सखुदः सbुत ्।  

मनोहरो िजत�ोधो वीरबाहुdवDदारणः ।। ६२ ।।  

0वापनः 0ववशो Yयापी नकैा2मा नकैकमDकृत ्।  

व2सरो व2सलो व2सी र2नगभ� धनेNवरः ॥ ६३ ॥ 

धमDगुब ्धमDकृ5 धम´ सदस2OरमOरम ्।  

अdव�ाता सह¬ांशdुवDधाता कृतलOणः ।। ६४ ॥  

गभि0तनेJमः स¶व0थः Jसहंो भतूमहेNवरः ।  

आZददेवो महादेवो देवेशो देवभगृु~ः ।। ६५ ॥  

उ�रो गोप\तग��ता �ानग]यः परुातनः ।  

शरsरभतूभ5ृ भो ता कपीeGो भ�ूरद�Oणः ।। ६६॥  

सोमपोऽमतृपः सोमः प~ुिजत ्प~ुस�मः ।  

dवनयो जयः स2यसंधो दाशाहDः सा2वतां प\तः ।। ६७ ॥  

जीवो dवन\यता साOी मकुुeदोऽJमतdव�मः ।  

अ]भो\नuधरनeता2मा महोदuधशयोऽeतकः ।। ६८॥  

अजो महाहDः 0वाभाYयो िजताJमQः xमोदनः ।  

आनeदो नeदनो नeदः स2यधमाD ªQdव�मः ॥ ६९॥  

महdषDः कdपलाचायDः कृत�ो मेZदनीप\तः ।  

ªQपदि0Qदशा}यOो महाu#Sगः कृताeतकृत ्॥ ७० ॥  

महावराहो गोdवeदः सषुणे: कनकाSगदs।  

गुtयो गभीरो गहनो गु�तNच�गदाधरः ॥ ७१ ॥  

वेधाः 0वाSगोऽिजतः कृTणो ¼ढः संकषDणोऽzयतुः ।  

व~णो वा~णो वOृः पTुकराOो महामनाः ॥७२॥  

भगवान ्भगहानeदs वनमालs हलायधुः ।  

आZद2यो �यो\तराZद2यः सZहTणगुD\तस�मः ॥ ७३ ॥  

सधुeवा खqडपरशदुाD~णो Gdवणxदः ।  



Zदdव0पक्ृ सवDदग ्Yयासो वाच0प\तरयो\नजः ।। ७४ ॥  

ªQसामा सामगः साम \नवाDणं भेषजं Jभषक् ।  

संeयासकृzछमः शाeतो \नTठा शािeतः परायणम ्।। ७५॥  

शभुाSगः शािeतदः ¬Tटा कुमदुः कुवलेशयः ।  

गोZहतो गोप\तग��ता वषृभाOो वषृdxयः ॥ ७६ ॥  

अ\नवत´ \नव�ृा2मा संOे�ता Oेमकृिzछवः ।  

#ीव2सवOाः #ीवासः #ीप\तः #ीमतां वरः ।। ७७॥ 

#ीदः #ीशः #ी\नवासः #ी\नuधः #ीdवभावनः ।  

#ीधरः #ीकरः #ेयः #ीमाँEलोकQया#यः ।। ७८॥  

0वOः 0वSगः शतानeदो निeद�यो\तगDणेNवरः ।  

dविजता2मा dवधेया2मा स2कl\त DिNछeनसंशयः ॥ ७९ ॥  

उदsणDः सवDतNचOुरनीशः शाNवति0थरः ।  

भशूयो भषूणो भ\ूतdवDशोकः शोकनाशनः ।। ८०॥  

अuचDTपानuचDत:  कु]भो dवश5ुधा2मा dवशोधनः ।  

अ\न~5धोऽx\तरथः x5य]ुनोऽJमतdव�मः ॥ ८१॥  

कालनेJम\नहा वीरः शौ�रः शरूजनेNवरः ।  

ªQलोका2मा ªQलोकेशः केशवः केJशहा ह�रः ॥ ८२ ॥  

कामदेवः कामपालः कामी काeतः कृतागमः ।  

अ\नदINयवपdुवDTणवु´रोऽनeतो धनंजयः ।। ८३ ।।  

�tमqयो �tमकृ5 �tमा �tम �tमdववधDनः ।  

�tमdव5 �ाtमणो �tमी �tम�ो �ाtमणdxयः ।। ८४ ।।  

महा�मो महाकमाD महातजेा महोरगः ।  

महा�तमुDहाय�वा महाय�ो महाहdवः ।। ८५ ॥  

0तYयः 0तवdxयः 0तोQ ं0त\ुतः 0तोता रणdxयः ।  

पणूDः परू\यता पqुयः पqुयकl\त Dरनामयः ॥ ८६ ॥  

मनोजव0तीथDकरो वसरेुता वसxुदः।  

वसxुदो वासदेुवो वसवुDसमुना हdवः ।। ८७ ॥  



स5ग\तः स2कृ\तः स�ा स5भ\ूतः स2परायणः ।  

शरूसेनो यद#ेुTठः सिeनवासः सयुामनुः ।। ८८॥  

भतूावासो वासदेुवः सवाDस\ुनलयोऽनलः ।  

दपDहा दपDदो ¼�तो दधुDरोऽथापरािजतः ॥ ८९ ॥  

dवNवम\ूतDमDहाम\ूत Dद��तम\ूतDरम\ूत Dमान ्।  

अनेकम\ूतDरYय तः शतम\ूतDः शताननः ।। ९०॥  

एको नकैः सवः कः ¨कं यत ्तत ्पदमन�ुमम ्।  

लोकबeधलुोकनाथो माधवो भ तव2सलः ॥ ९१॥ 

सवुणDवण� हेमाSगो वराSगNचeदनाSगदs।  

वीरहा dवषमः शeूयो घतृाशीरचलNचलः ॥ ९२ ॥  

अमानी मानदो माeयो लोक0वामी ªQलोकधक्ृ ।  

समेुधा मेधजो धeयः स2यमेधा धराधरः ॥ ९३ ।।  

तजेोवषृो 5य\ुतधरः सवDश0Qभतृां वरः ।  

x�हो \न�हो Yय�ो नकैशSृगो गदा�जः ॥ ९४ ।।  

चतमुूD\त DNचतबुाDहुNचतYुयूDहNचतगुD\तः ।  

चतरुा2मा चतभुाDवNचतवुIदdवदेकपात ्॥ ९५ ॥  

समावतोऽ\नव�ृा2मा दजुDयो दरु\त�मः ।  

दलुDभो दगुDमो दगु� दरुावासो दरुा�रहा ॥ ९६ ।।  

शभुाSगो लोकसारSगः सतुeत0ुतeतवुधDनः ।  

इeGकमाD  महाकमाD कृतकमाD कृतागमः ।। ९७ ॥  

उ5भवः सeुदरः सeुदो र2ननाभः सलुोचनः ।  

अक� वाजसनः शSृगी जयeतः सवDdव�जयी॥ ९८॥  

सवुणDªबeदरुOो;यः सवDवागीNवरेNवरः ।  

महाÈदो महागत�  महाभतूो महा\नuधः ॥ ९९ ।।  

कुमदुः कुeदरः कुeदः पजDeयः पावनोऽ\नलः ।  

अमतृाशोऽमतृवपःु सवD�ः सवDतोमखुः ।। १००॥  

सलुभः स¤ुतः Jस5धः शQिुजzछQतुापनः ।  



eय�ोधोद]ुबरोऽNव0थNचाणरूाe£\नषदूनः ॥ १०१ ।।  

सह¬ाuचDः स�तिजtवः स�तधैा: स�तवाहनः ।  

अम\ूतDरनघोऽuचe2यो भयकृ5 भयनाशनः ॥ १०२॥  

अणबुहृ2कृशः 0थलूो गुणभिृeनगुDणो महान।्  

अधतृः 0वधतृः 0वा0यः xाVवंशो वंशवधDनः ॥ १०३ ।।  

भारभतृ ्कuथतो योगी योगीशः सवDकामदः।  

आ#मः #मणः Oामः सपुण� वायवुाहनः ॥ १०४ ॥  

धनधुDरो धनवुIदो दqडो दम\यता दमः ।  

अपरािजतः सवDसहो \नयeता \नयमो यमः ॥ १०५ ।। 

स¶ववान ्साि¶वकः स2यः स2यधमDपरायणः ।  

अJभxायः dxयाह�ऽहDः dxयकृत ्xी\तवधDनः ॥ १०६॥  

dवहायसग\त�य�\त Dः स~ुuचहुDतभगु ्dवभःु।  

रdवdवDरोचनः सयूDः सdवता रdवलोचनः ॥ १०७ ॥  

अनeतो हुतभगु भो ता सखुदो नकैजोऽ�जः ।  

अ\नdवDqणः सदामष´ लोकाuधTठानम5भतु: ॥ १०८॥  

सनात ्सनातनतमः कdपलः कdपर�ययः ।  

0वि0तदः 0वि0तकृत  0वि0त 0वि0तभक्ु 0वि0तद�Oणः ॥ १०९॥  

अरौGः कुqडलs च�l dव�]यिूजDतशासनः ।  

श�दा\तगः श�दसहः JशJशरः शवDरsकरः ।। ११०॥  

अ�ूरः पेशलो दOो द�Oणः OJमणां वरः ।  

dव5व�मो वीतभयः पqुय#वणकlतDनः ।। १११॥  

उ�ारणो दTुकृ\तहा पqुयो दःु0व�ननाशनः ।  

वीरहा रOणः सeतो जीवनः पयDवि0थतः ॥ ११२ ॥  

अनeत7पोऽनeत#ीिजDतमeयभुDयापहः ।  

चतरु¬ो गभीरा2मा dवZदशो YयाZदशो Zदशः ॥ ११३ ।।  

अनाZदभूDभुDवो ल�मीः सवुीरो ~uचराSगदः ।  

जननो जनजeमाZदभ´मो भीमपरा�मः ॥ ११४ ।।  



आधार\नलयोऽधाता पTुपहासः xजागरः ।  

ऊ}वDगः स2पथाचारः xाणदः xणवः पणः ॥ ११५ ॥  

xमाणं xाण\नलयः xाणभतृ ्xाणजीवनः ।  

त¶वं त¶वdवदेका2मा जeमम2ृयजुरा\तगः ॥ ११६ ॥  

भभूुDवः0व0त~0तारः सdवता xdपतामहः ।  

य�ो य�प\तयD�वा य�ाSगो य�वाहनः ॥ ११७ ॥  

य�भ5ृ य�¨�5 य�ी य�भगु ्य�साधनः ।  

य�ाeतकृ5 य�गुtयमeनमeनाद एव च ॥ ११८॥  

आ2मयो\नः 0वयंजातो वखैानः सामगायनः । 

देवकlनeदनः ¬Tटा �Oतीशः पापनाशनः ॥ ११९ ॥ 

शSखJ�eनeदकl च�l शाSDगधeवा गदाधरः ।  

रथाSगपा|णरOो;यः सवDxहरणायधुः ॥ १२० ॥ 

सवDxहरणायधु: ॐ नम: इ\त ।। 
 
 
- 
 
।।ॐ 5यौः शािeतरeत�रO Vवंग ् शािeतः, पuृथवी शािeतरापः, शािeतरोषधयः शािeतः 
।वन0पतयः शािeतdवDNवेदेवाः, शािeत�tम शािeतः, सवD Vवंग ्शािeतः, शािeतरेव शािeतः, सा मा 
शािeतरेuध ।। 
 
 
 

ॐ साई नाथाय नमः, श5ुधोदक0नानं / अJभषकेमं  समपDयाJम । (श5ुध जलसे 0नान 
कराये।)  

 

आचमनम-् 

श5ुधोदक0नानाeत ेआचमनीयं जलं समपDयाJम।। (आचमनके Jलये जल दे।)  

वJ2म ्-  

शीतवातोTणसंQाणं ल�जाया रOणं परम ्।  



देहालSकरणं व0Qमतः शािeतं xयzछ मे॥ 

 
ॐ साई नाथाय नमः , व0Q ंसमपDयाJम । (व0Q समdपDत करे।) 
 
  

आचमनम:्- व0Qाeत ेआचमनीयं जलं समपDयाJम । (आचमनके Jलये जल दे।)  

उपवJ2म:्- 

ॐ सजुातो �यो\तषा सह शमD व7थमाऽसद20वः । वासो अVने dवNव7प Vवंग ्Yयय0व 
dवभावसो ।   

ॐ साई नाथाय नमः, उपव0Q (उपव0Qाभावे र तसQूम ्समपDयाJम) । (उपव0Q समdपDत करे।) 

आचमनीयम:्- 

उपव0Qाeत ेआचमनीयं जलं समपDयाJम। (आचमनके Jलये जल दे।)  

च=दनम:्- 

#ीखqड ंचeदनं ZदYयं गeधा¯यं समुनोहरम ्। 

dवलेपनं सरु#ेTठ ! चeदनं x\तगtृयताम ्।। 

ॐ साई नाथाय नमः, चeदनानलेुपन समपDयाJम । (चeदन अdपDत करे।)  

अ_तम:्- 

अOताNच सरु#ेTठ कुSकमा ताः सशुोJभताः । 

मया \नवेZदता भ 2या गहृाण परमेNवर ।। 

ॐ साई नाथाय नमः, अOतान ्समपDयाJम । (अOत चढ़ाये।)  

पYुपमालाXन :– 

माEयादs\न सगुeधी\न माल2यादs\न व ैxभो। 

मयाहता\न पTुपा|ण पजूाथ¡ x\तगtृयताम ्॥ 

ॐ साई नाथाय नमः, पTुपमाला समपDयाJम । (पTुपमाला समdपDत करे।)  

�ी साईबाबा अYटोcरशतनामाव6लः-  

१. ॐ #ी साईनाथाय नमः              

२. ॐ ल�मीनारायणाय नमः             

३. ॐ कृTणरामJशवमा~2याZद7पाय नमः    



४. ॐ शषेशा\यने नमः                  

५. ॐ गोदावरsतटशीलधीवाJसने नमः      

६. ॐ भ तbदालयाय नमः             

७. ॐ सवDहिeनलयाय नमः             

८. ॐ भतूावासाय  

९. ॐ भतूभdवTय5भावविजDताय  

१०. ॐ कालातीताय नमः               

११. ॐ कालाय नमः                  

१२. ॐ कालकालाय नमः               

१३. ॐ कालदपDदमनाय नमः              

१४. ॐ म2ृयुंजयाय नमः                 

१५. ॐ अम2याDय नमः                  

१६. ॐ माभयxदाय नमः  

१७. ॐ जीवाधाराय नमः                 

१८. ॐ सवाDधाराय नमः                 

१९. ॐ भ तावनसमथाDय नमः            

२०. ॐ भ तावनx\त�ाय नम : 

२१. ॐ अeनव0Qदाय नमः  

२२.ॐआरोVयOेमदाय नमः               

२३. ॐ धनमाSगEयxदाय नमः           

२४. ॐ ऋ5uधJस5धीदाय नमः            

२५. ॐ पQुJमQकलQबeधदुाय नमः         

२६. ॐ योगOेमवहाय नमः               

२७. ॐआप5वाeधवाय नमः              

२८. ॐ मागDबeधवे नमः                

२९- ॐ भिक्तमुिक्त स्वगार्पदवगर्दाय नमः       

३०. ॐ dxयाय नमः  



३१. ॐ xी\तवधDनाय नमः 

३२. ॐ अeतयाDJमणे नमः  

३३. ॐ सिzचदा2मने नमः  

३४. ॐ \न2यानeदाय नमः  

३५. ॐ परमसखुदाय नमः  

३६. ॐ परमेNवराय नमः  

३७. ॐ पर�tमणे नमः  

३८. ॐ परमा2मने नमः  

३९. ॐ �ान0व~dपणे नमः 

४०. ॐ जगत dपQ ेनमः  

४१. ॐ भ तानां मातधृातdृपतामहाय नमः ।  

४२. ॐ भ ताभयxदाय नमः  

४३. ॐ भ तपराधीनाय नमः 

४४. ॐ भ तान�ुहकातराय नमः  

४५. ॐ शरणागतव2सलाय नमः   

४६. ॐ भि तशि तxदाय नमः 

४७. ॐ �ानवरैाVयदाय नमः  

४८. ॐ xेमxदाय नमः  

४९. ॐ संशयbदयदौबDEयपापकमD वासनाOयकराय नम 

५०. ॐ bदय�िeथभेदकाय नमः  

५१. ॐ कमD}वंJसने नमः 

५२. ॐ श5ुधस¶वि0थताय नमः  

५३. ॐ गुणातीतगुणा2मने नमः 

५४. ॐ अनंतकEयाणगुणाय नमः 

५५. ॐ अJमतपरा�माय नमः 

५६- ॐ जियने नमः  

५७- ॐ दुधर्षार्क्षोभ्या य नमः  



५८. ॐ अपरािजताय नमः   

५९. ॐ ªQलोकेष ुअdवधातगतये नमः      

 ६०. ॐ अश यरZहताय नमः            

६१. ॐ सवDशि तमतूDये नमः  

 ६२. ॐ स~ुपसeुदराय नमः              

६३. ॐ सलुोचनाय नमः ।              

६४. ॐ बहु~पdवNवमतूDये नमः           

६५. ॐ अ~पाYय ताय नमः             

६६. ॐ अuचe2याय नमः               

६७. ॐ स�ूमाय नमः।                 

६८. ॐ सवाDeतयाDJमणे नमः            

६९. ॐ मनोवागतीताय नमः            

७०. ॐ xेममतूDये नमः ।            

७१. ॐ सलुभदलुDभाय नमः |                

७२. ॐअसहायसहायाय नमः         

७३. ॐ अनाधनाथदsनबeधवे नमः    

७४. ॐ सवDभारभतृ ेनमः            

७५. ॐ अक\नककमDसकुJमDणे नमः        

७६. ॐ पqुय#वणकlतDनाय नमः      

७७. ॐ तीथाDय नमः                

७८. ॐ वासदेुवाय नमः              

७९. ॐ सतां गतये नमः             

८०. ॐ स2परायणाय नमः            

८१. ॐ लोकनाथाय नमः             

८२.. ॐ पावनानधाय नमः    

८३. ॐ अमतृांशवे नमः 

८४. ॐ भा0करxभाय नमः  



८५. ॐ �tमचयDतपNचयाDZदस¤ुताय नमः  

८६. ॐ स2यधमDपरायणाय नमः 

८७. ॐ Jस5धेNवराय नमः 

|८८. ॐ Jस5धसSकEपाय नमः 

८९. ॐ योगेNवराय नमः 

९०. ॐ भगवत ेनमः 

९१. ॐ भ तव2सलाय नमः 

९२. ॐ स2प~ुषाय नमः 

९३. ॐ प~ुषो�माय नमः 

९४. ॐस2यत2वबोधकाय नमः 

९५, ॐ कामाZदषव�ैर}वंJसने नमः 

९६, ॐ अभेदानeदानभुवxदाय नमः 

९७. ॐ समसवDमतसमताय नमः 

९८. ॐ #ी द�OणामतूDये नमः 

९९. ॐ #ी वेSकटेशरमणाय नमः 

१००.ॐ अ5भतुानeदचयाय नमः 

१०१. ॐ xपeना\त Dहराय नमः 

१०२. ॐ संसारसवDदःुखOयकराय नमः 

१०३. ॐ सवाDdव2सवDतोमखुाय नमः 

१०४. ॐ सवाDeतबDZहःि0थताय नमः 

१०५. ॐ सवDमSगलकराय नमः 

१०६, ॐ सवाDJमTटxदाय नमः 

१०७. ॐ समरसeमागD0थापनाय नमः 

१०८. ॐ #ी समथDस5गु~साईनाथाय नमः 
 

नमो साई Jशवनंदना । नमो साई कमलासना । नमg साई मधसुदूना । पंचवदना साई नमो। 
नमो साई अªQनंदना। नमो साई पाकशासना ।। नमो साई \नशारमणा । विeहनारायणा साई 
नमो।  



नमो साई ~ि मणीवरा। नमो साई uचeदा0करा । नमो साई �ानसागरा । �ानेशरा #ी साई 
नमो।।  

 

नानापoरमल efय:- 

ॐ साई नाथाय नमः नानाप�रमलGYया|ण समपDयाJम ।(dवdवध प�रमल GYय समdपDत करे।) 

सगुि=धत efय:- 

ॐ साई नाथाय नमः, सगुिeधतGYयं समपDयाJम । (सगुिeधत GYय (इQ आZद) चढ़ाये।) 

धपूम ्:- 

ॐ साई नाथाय नमः, धपूमा°ापयाJम। 

द>पम ्:- 

ॐ साई नाथाय नमः, दsपं दशDयाJम ।  

दsप Zदखाकर हाथ धो ले।  

नवेै[यम:्- 

जलसे चतTुकोण घेरा लगाकर भगवान के आगे नवेै5य रख[।  

ॐ अमतृोप0तरणमJस 0वाहा। ॐ xाणाय 0वाहा । ॐ अपानाय 0वाहा । ॐ उदानाय 0वाहा 
। ॐYयानाय 0वाहा । ॐ समानाय 0वाहा। ॐ अमतृाdपधानमJस 0वाहा। 

ॐ भभूुDवः 0वः #ी साई नाथाय नमः, नवेै5यं \नवेदयाJम ।  

नवेै5याeत ेआचमनीयं जलं समपDयाJम ।  

 

करो[वतIन:- 

ॐ साई नाथाय नमः , करो 5वतDनं 

समपDयाJम । (करो5वतDनके Jलये गeध समdपDत करे।) 

ताTबलूम:्- 

ॐ साई नाथाय नमः, ता]बलूं समपDयाJम। 

(सपुारs, इलायची, ल·गसZहत पान चढ़ाये।) 

द�Oणां:- 

ॐ साई नाथाय नमः द�Oणां समपDयाJम । 
 



 (GYय-द�Oणा चढ़ाये।)  

आरती:- 

ॐ साई नाथाय  नमः, आरा\तDकम ्समपDयाJम । 

(आरती करे।) ॐ कदलs---- 

पYुपा\ज6ल:- 

ॐ साई नाथाय  नमः, मeQपTुपा�जJल 

समपDयाJम । (पTुपा�जJल समdपDत करे।)  

;दg_णा- 

ॐ ॐ साई नाथाय नमः, xद�Oणां समपDयाJम । 

(xद�Oणा करे।) 

;ाथIना:- हाथम[ पTुप लेकर इस xकार xाथDना करे। 

ॐ साई नथाय dव5महे सिzचदा नंदाय uधमZह तeनो स5गु7 xचोदयत ्।  

नमJकार:-  

ॐ साई नाथाय  नमः,  इस नाम-मeQसे नम0कारपवूDक 

पTुप समdपDत करे। 

तदनeतर \न]नJल|खत नाम-मeQसे यथाल�धोपचार पजून करे- “ॐ #ी साई नथाय  नम:“ । 
इसके बाद 'अनया पजूया #ी साईनाथ xीयeताम ् न मम'  येसा उzचारण करके अOत मंडल 
पर छोड़[। 
 
 

रक्षा- िवधानम् : – 

बायें हाथ में अक्षत,पीली सरसों,द्रव्य और तीन तार की मौली लेकर दािहने हाथ से ढक कर नीचे िलखे मन्त्र से 
अिभमंित्रत करें।                          

ॐ गणाuधपं नम0कृ2य नम0कृ2य dपतामहम ्।  

dवTण ु~Gं u#यं देवीं वeदे भ 2या सर0वतीम ्।।  

0थानाuधपं नम0कृ2य �हनाथं \नशाकरम ्।  

धरणीगभDस]भतूं शJशपQु ंबहृ0प\तम ्।।  

दै2याचायD नम0कृ2य सयूDपQु ंमहा�हम ्।  



राहु केतुं नम0कृ2य य�ार]भे dवशषेतः ।।  

श�ा5या देवताः सवाDः मनुींNचवै तपोधनान ्।  

गगD म\ुन नम0कृ2य नारद म\ुनस�मम॥्  

वJसTठं म\ुनशादूDलं dवNवाJमQ ंच गोJभलम ्।  

Yयासं म\ुन नम0कृ2य सवDशा0Qdवशारदम ्॥  

dव5याuधका ये मनुय आचायाDNच तपोधनाः । 

तान ्सवाDन ्xणमा]येवं य�रOाकरान ्सदा ।। 
 

अब XनTन6ल�खत म=2�से दस� tदशाओमं� अ_त तथा पील> सरस� छोड़:े- 
 

पवूI रOत ुवाराह: आVeयेÄयां  ग~ड}वजः ।  

द�Oणे प5मनाभम0त ुनऋैD 2यां मधसुदूनः ।।  

पिNचमे पात ुगोdवeदो वायYयां त ुजनादDनः ।  

उ�रे #ीपती रOे5 यशैाeयां  त ुमहेNवरः ॥  

ऊ}वD गोवधDनो रOे5 tयाधोऽनeत0तथवै च ।  

एवं दश Zदशो रOे5 वासदेुवो जनादDनः ॥  

रOाहsनं त ुय20थानं रO2वीशो महाZGधक्ृ ।  

यदQ संि0थतं भतूं 0थानमाu#2य सवDदा ॥  

0थानं 2य 2वा त ुत2सव¡ यQ0थं तQ गzछत ु।  

अप�ामeत ुत े भतूा ये भतूा भJूमसंि0थताः ।।  

ये भतूा dव�नकताDर0त ेनNयeत ुJशवा�या ।  

अप�ामeत ुभतूा\न dपशाचाः सवDतो Zदशः ।।  

सवIषामdवरोधेन पजूाकमD समारभे ॥ 

 

इसके बाद हाथकl मौलs (नारा) को गणेशजीके स]मखु रख दे। ¨फर इसे उठाकर गणप\त आZद 
आवाZहत देवताओ पर चढ़ाये तथा उसम[ से पहले पजूक आचायDको और आचायD पजूकको रOा 
बाँधे।।  

यजमान5वारा रOाबeधन- 



ॐ ¤तने दsOामा�नो\त दsOयाऽऽ�नो\त द�Oणाम।् 

द�Oणा #5धामा�नो\त #5धया स2यमा�यत े।।  

अब यजमान \न]नJल|खत मeQसे \तलक करके xणाम कर[। 

यजमान5वारा आचायD का  \तलक- 

नमो �tमqयदेवाय गो�ाtमणZहताय च । 

जग5uधताय कृTणाय गोdवeदाय नमो नमः ॥ 

आचायD5वारा रOाबeधन- 

येन ब5धो बलs राजा दानवेeGो महाबलः ।  

तने 2वामनबु}नाJम रOे मा चल मा चल ।। 

अब आचायD यजमानको \न]न मeQसे \तलक करे-  

ॐ 0वि0त न इeGो व5ृध#वाः 0वि0त नः पषूा dवNववेदाः ।  

0वि0त न0ता�यg अ�रTटनेJमः 0वि0त नो बहृ0प\तदDधात ु॥ 

 

आqयदुXयक-ना=द>मखु�ा[धम:्-  

सांकिEपक आ;यदु\यक नeदsमखु#ा5ध षोडशमातकृा के समO हs करने का dवधान है । 
पवूाDJभमखु सYय रहकर हs देवपजूा कl तरह इसम[ dपतरg कl अचDना होती है। पवूD Zदशा कl 
ओर स2यवस ुनामक सप2नीक dवNवेदेव के Jलए दो आसन रख[ । माता, dपतामहs xdपतामहs 
तथा dपता, dपतामह और xdपतामह  के Jलए ६ आसन रख[ । सप2नीक मातामह, xमातामह, 
ª�}दxमातामह के Jलए भी ३ आसन रख[ ।इस xकार  ११ आसन होत ेहº , िजन पर दवूाD अथवा 
कुशा के Jशरो भाग पर गाँठ बाँधकर उ�रा� �म  से रख[  ।  

संकLप :- 

अ5देहे2याZददेशकालौ  संकl2यD अमकुगोQाणाम ् मातdृपतामहs xdपतामहs नाम ् अमकुदेवीनां 
गायQीसाdवQीसर0वती 0व7पाणां नाeदsमखुीनां तथा अमकुगोQाणां dपतdृपतामहxdपतामहानाम ्
अमकु देवानां वस~ुGाZद2य0व7पाणां नाeदsमखुानां तथामकुगोQाणाम ्मातामह xमातामहव5ृध  

xमातामहानाम ्अमकुदेवानां सप2नीकानां अिVनव~णxजाप\त 0व7पाणां नाeदsमखुानां xीतये 
अमकुकमD\नJम�कं स2यवससुं�कdवNवेदेवपवूDकं सं�O�त संकEपdवuधना नाeदs मखु#ा5धमहं 
क�रTये। 

न 0वधाशमDवमI\त dपतनृाम न चोzचरेत ्।  

न कमD dपततृीथIन न कुशा 5dवगुणीकृताः ।।  



न \तलनैाDपसYयेन dप¢यमeQdवविजDतम ्।  

अ0मzछ�दं  न कुव´त #ा5धे नाeदsमखेु  वuचत ्।।  

आqयदुXयकना=द>�ा[ध;ा�पः- 

चौकोर खींच कर \न]नां¨कत �म से बठैाना है।                          

पवूD -       dवNवे देव- २ 

उत्तर -           सपत्नीत-मातामह-प्रमातामह-वृद्ध प्रमातामह -३        

पिNचम -   dपªQ- dपतामह -xdपतामह-३   

द�Oण -    माªQ -dपतामहs -xdपतामहs- ३                   

 

पादxOालनम ्- (पादxOालन के Jलए आसन पर जल छोड़[ । 

ॐ स2यवससुं�ाकाः dवNवेदेवाः नाeदsमखुाः ॐ भभूुDवः 0वः इदं व: पा5यं पादावनेजनं पादxOालनं 
व5ृuधः । 

ॐ मात ृdपतामहs-xdपतामtय: नाeदsमखुाः ॐ भभूुDवः 0वः इदं वः पा5यं पादावनेजनं पादxOालनं 
व5ृuधः । 

ॐ dपत ृdपतामह-xdपतामहाः नाeदsमखुाः ॐ भभूुDवः 0वः इदं वः पा5यं पादावनेजनं पादxOालनं 
व5ृuधः । 

ॐ मातामह-xमातामह-व5ृधxमातामहा सप2नीका: नाeदsमखुाः ॐ भभूुDवः 0वः इदं वः पा5यं 
पादावनेजनं पादxOालनं व5ृuधः ।, 

आसनदानम ्-- (dवNवेदेव के Jलए कुश का आसन तथा अeय के Jलए यथासा}य आसन द[।)  

ॐ स2यवससुं�ाकाः dवNवेदेवाः नाeदsमखुाः ॐ भभूुDवः 0वः इमे आसने नमो नमः। ।।५७।। 

ॐ मात-ृdपतामहs-xdपतामयः नाeदsमखुा: ॐ भभूुDवः 0वः इमे आसने वो नमो नमः।  

ॐ dपत-ृdपतामह-xdपतामहाः नाeदsमखुाः ॐ भभूुDवः 0वः इमे आसने वो नमो नमः। 

ॐ मातामह-xमातामह-व5ृधxमातामहाः सप2नीका: नाeदsमखुाः ॐ भभूुDवः 0वः इमे आसने वो 
नमो नमः।६० 

गंधाZददानम-् (dवNवेदेव तथा मातdृपतामहsxdपतामहs dपतdृपतामह xdपतामह, सप2नीक मातामह-
xमातामह-वeृदxमातामह के आसन पर जल, व0Q, य�ोपवीत चeदन (रोलs) अOत, पTुप, धपू, 
दsपक, नवेै5य, ऋतफुल, पानसपुारs आZद अपDण कर पजून कर[। 

ॐ स2यवससुं�काः dवNवेदेवाः नाeदsमखुाः ॐ भभूुDवः 0वः इदं गeधा5यचDनं 0वाहा स]प5यतां 
व5ृuधः । 



ॐ मात-ृdपतामहs xdपतामहा: नाeदsमखुाः ॐ भभूुDवः 0वः इदं गeधा5यचDनं 0वाहास]प5यतां 
व5ृuधः ।। 

ॐ dपत-ृdपतामह-xdपतामहा: नाeदsमखुाः ॐ भभूुDवः 0वः इदं गeधा5यचDनं 0वाहा स]प5यतां 
व5ृuधः । 

ॐ मातामह-xमातामह-व5ृधxमातामहाः सप2नीकाः नाeदsमखुाः ॐ भभूुDवः 0वः इदं 0वाहा 
स]प5यतां गeधा5यचDनं व5ृuधः ।। 

भोजन\नT�यदानम ्:-- (भोजन-\नT�य \नJमत द�Oणा द[।) 

ॐ स2यवससुं�का: dवNवेदेवाः नाeदsमखुाः ॐ भभूुDवः 0वः इदं यVुम�ाहमणभोजन 
पयाD�ताऽऽमाeन-\नT�यभतूं GYयममतृ7पेण 0वाहा स]पचतां व5ृuधः । 

ॐ मात-dपतामहs xdपताम2यः नाeदsमखुाः ॐ भभूुDवः 0वः इदं यVुम�ाहमणभोजन 
पयाD�ताऽऽमाeन-\नT�यभतूं GYयममतृ7पेण 0वाहा स]पचतां व5ृuधः । 

ॐ dपत-ृdपतामह-xdपतामहाः नाeदsमखुाः ॐ भभूुDवः 0वः इदं यVुम�ाहमणभोजन 
पयाD�ताऽऽमाeन-\नT�यभतूं GYयममतृ7पेण 0वाहा स]पचतां व5ृuधः । 

ॐ मातामह-xमातामह-व5ृधxमतामहाः सप2नीकाः नाeदsमखुाः ॐ भभूुDवः 0वः इदं यVुम-
�ाtमण-भोजनपयाD�ताऽऽमान-\नTकयभतूं GYयममतृ7पेण 0वाहा स]प5यतां व5ृuधः । 
सOीरयवमदुकदानम ्-- (दधू, जब एवं जल Jमलाकर अपDण कर[ ।) 

ॐ स2यवससुं�काः dवNवेदेवाः नाeदsमखुाः xीयeताम ्। मात-ृdपतामहs-xdपतामयः नाeदsमखुा : 
xीयeताम ् । dपत-ृdपतामह-xdपतामहाः नाeदsमखुाः xीयeताम ् । मातामह-xमातामह-
व5ृधxमातामहाः सप2नीकाः नाeदsमखुाः xीयeताम ्। 

जलाऽOतपTुपxदानम ्-- (जल, पTुप एवं चावल सभी आसनg पर छोड़[ ।) 

Jशवा आप: संत,ुइ\त जलम।्सौमन0यम0त,ु इ\त पTुपम।्अOतं चाऽ�रTटं चाऽ0त ुइ2यOतान ्। 

जलधारादानम ्-- (dपतरg के Jलए अगंूठे कl ओर से पणूD जलधारा द[। 

ॐ अधोराः dपतरः सeत ु। इ\त पवूाD�ां  जलधारां द5यात ्।  

आशीः xाथDना -- (हाथ जोड़कर xाथDना कर[ ।) 

यजमान:- कृता�जJलः xाथDयेत ्-- 

ॐ गोQeनो  वधDतां दातारो नोऽJभवधDeतां वेदाः सeत\तरेव च । #5धा  च नो मा Yयगम5 
बहुदेयं च नोऽ0त ु । अeनं च नो बहुभवेद\तथींNच लभेमZह । याuचतारNच नः सeत ुमा च   
याuचTम क�चन । एताः स2या आJशषः सeत ु ।। 

�ाहमणा:-सe2वेता: स2या आJशष इ\त ।  

दg_णादानम ्:-- 



(मनु का, आवँला, यव तथा अदरख मलू आZद लेकर द�Oणा सZहत अलग-अलग संकEप पवूDक 
अपDण कर[ ।) 

ॐ स2यवससुं�काः dवNवेदेवाः नाeदsमखुाः ॐ भभूुDवः 0वः कृत0य नाeदs#ा5ध0य 
फलx\तTठाJसYयथD GाOाऽऽमलकयवमलू\नT�\यणी द�Oणां दातमुहम2ुसजेू। 

ॐ मात-dपतामहs xdपतामयः नाeदsमखुाः ॐ भभूुDवः 0वः कृत0य नाeदs#ा5ध0य फलx\तTठा-
Jस5}यथD GाOामलक-यवमलू\नT�\यणी द�Oणां दातमुहम2ुसजेृ । 

ॐ dपत ृ dपतामह-xdपतामहाः नाeदsमखुाः ॐ भभूुDवः 0वः कृत0य नाeदs#ा5ध0य 
फलx\तTठाJस5}यथD GाOामलकयवमलू\नT�\यणी द�Oणां दातमुहम2ुसजेृ। 

ॐ मातामह-xमाताह-व5ृधxमातामहाः सप2नीकाः नाeदsमखुाः ॐ भभूुDवः 0वः कृत0य 
नाeदs#ा5ध0य फलx\तTठाJसयथD GाOामलकयवमलू\नT�\यणी द�Oणां दातमुहम2ुसजेृ ।  

मeQः - (यजमानः वदेत)् (यजमान 0वयं कह[ ।) 

ॐ उप0म ै गायता नरः पवमानायेeदवे  । अJभ देवाँ २ इयOत े। ॐ इडामVने प~ुद Vवंग ्स  
Vवंग ्स\न गोः शNच�म Vवंग ् हवमानाय साध । 0याeन सनु0ुतनयो dवजावाVने  सा त े
समु\तभूD2व0मे ।। 

अनेन नाeदs#ा5धं स]पeनम,् इ\त यजमानः ।। 

�ाtमणाः - ससु]पeनम ्। 

0वसजIनम ्-- (\न]न मeQ पढ़कर dवसजDन कर[।) 

ॐवाजेवाजेऽवत Yयािजनो नो धनेष ुdवxाऽअमतृाऽऋत�ाः । अ0य मा}व:  dपबत मादय}वं त�तां 
यात पuथJभदIवयानःै ।। 

ॐ आ मा वाज0य xसवो जग]]या देमे 5यावापuृथवी dवNव7पे । आ मा गeतां dपतरा मातरा 
चा मा सोमोऽअमतृ2वेन गमयात ्।। 

\न]न मंQ से जल छोड़[। 

dवNवेदेवा: dxयंताम ्।। 

इ\त dवसजDनम।्।   

 

पंचभ-ूसंJकार -  

पंचभ-ूसं0कार केवल म�ुय पजून करने वाले Yयि त से कराया जा सकता है । अuधक Yयव0था 
हो, तो म�ुय पजून 0थल के साथ x2येक त¶ववेदs के 0थल पर अथवा x2येक कुqड पर एक 
Yयि त 5वारा एक साथ मeQोzचार के साथ यह �म चलाया जा सकता है। 



१-पoरसमहून -दाZहने हाथ म[ कुशाएँ लेकर तीन बार पिNचम से पवूD कl ओर या द�Oण से 
उ�र कl ओर बढ़त ेहए, \न]न मeQ बोलत ेहुए बहुार[, भावना  कर[ ¨क इस OेQ म[ पहले से 
यZद कोई कुसं0कार Yया�त है, तो उeह[ मeQ और भावना कl शि त से बहुार कर दरू ¨कया 
जा रहा है। बाद म[ कुशाओ ंको पवूD कl ओर फ[ क द[।  

ॐ दभ§:, , प�रसमtूय, प�रसमtूय, प�रसमtूय।      

 

२-उपलेपन- बहुारे हुए 0थल पर गोमय (गाय के गोबर) से पिNचम से पवूD कl ओर को या 
द�Oण से उ�र कl ओर बढ़त ेहुए लेपन कर[ और \न]न मंQ  बोलत ेरह[। भावना कर[ ¨क शभु 
सं0कारg का आरोपण और उभार इस ¨�या के साथ ¨कया जा रहा है।  

ॐ गोमयेन उपJल�य, उपJल�य, उपJल�य। 

३-उLलेखन - लेपन हो जाने पर उस 0थल पर ¬वुा- मलू से तीन रेखाएँ पिNचम से पवूD कl 
ओर या द�Oण से उ�र कl ओर बढ़त ेहुए \न]न मeQ बोलत ेहुए खीच[, भावना कर[ ¨क भJूम 
म[ देव2व कl मयाDदा रेखा बनाई जा रहs है।  

ॐ ¬वुमलेून उिEल�य, उिEल�य, उिEल�य। 

४-उ[धरण- रेखां¨कत ¨कये गये 0थल के ऊपर कl Jम¹टs अनाJमका और अगंुTठ के सहकार 
से \न]नमeQ बोलत ेहुए पवूD या ईशान Zदशा कl ओर फ[ के, भावना कर[ ¨क मयाDदा म[ न बाँध 
सकने वाले त¶वg को dवरा¹ कl गोद म[ स·पा जा रहा है।  

ॐ अनाJमकांगुTठेन उ5ध2ृय, उ5ध2ृय, उ5ध2ृय । 

५-अqय_ुण- पनु: उस 0थल पर \न]न मQ बोलत ेहुए जल \छड़के, भावना कर[ ¨क इस OेQ 
म[ जा�त ्ससुं0कारg को dवकJसत होने के Jलए सींचा जा रहा है।  

ॐ उदकेन अ;य�ुय, अ;य�ुय, अ;य�ुय । 

कुशकिPडका-  

¨�या और भावना-कुश 0थापना करने वाले Yयि त एक बार म[ चार कुश हाथ म[ ल[। मeQोzचार 
के साथ कुशाओ ंसZहत उस Zदशा म[ हाथ जोड़कर म0तक झुकाएँ और एक-एक करके चारg 
कुशाएँ उसी Zदशा म[ 0थाdपत कर द[। कुश 0थाdपत करत ेसमय कुश का ऊपरs नकुlला भाग 
पवूD या उ�र कl ओर रहे तथा मलू (जड़) भाग पिNचम या द�Oण कl ओर रहे । x2येक मeQ 
के साथ Zदशा dवशषे के Jलए यहs �म अपनाया जाए। 

भावना कl जाए ¨क इस Zदशा म[ Yया�त देवशि तयg को नम0कार करत ेहुए उनके सहयोग से 
ZदYय xयोजन के Jलए कुशाओ ंजसैी पdवQता और xखरता का जागरण और 0थापन ¨कया जा 
रहा है। 



१-पवूI tदशा म�-  

ॐ xाची ZदगिVनरuधप\तरJसतो, र�OताZद2या इषवः । त;ेयो नमोऽuधप\त;यो नमो, 
र�Oत;ृयो नमऽ इष;ुयो, नमऽ ए;यो अ0त ु।यो३0मान ्5वेिTट यं वयं, 5dवTम0तं वो 
ज]भे द}मः  

२-दg_ण tदशा म�-  

ॐ द�Oणा ZदuगeGोऽuधप\ति0तरिNचराजी, र�Oता dपतरऽ इषवः । त;ेयो नमोऽuधप\त;यो 
नमो, र�Oत;ृयो नमऽ इष;ुयो, नमऽ ए;यो अ0त ु।यो३0मान ्5वेिTट यं वयं, 5dवTम0तं 
वो ज]भे द}मः । 

३-पि�चम tदशा म�-  

   ॐ xतीची ZदVव~णोऽuधप\त: पदृाकू , र�OताeनJमषवः ।त;ेयो नमोऽuधप\त;यो नमो, 
र�Oत;ृयो नमऽइष;ुयो, नमऽ ए;यो अ0त ु। यो३0मान ्5वेिTट यं वयं, 5dवTम0तं वो ज]भे 
द}मः।  

 

४-उcर tदशा म�- 

ॐ उदsची Zद सोमोऽuधप\तः, 0वजो र�Oताश\न�रषवः । त;ेयो नमोऽuधप\त;यो नमो, 
र�Oत;ृयो नमऽ इष;ुयो, नमऽ ए;यो अ0त ु। यो३0मान ्5वेिTट यं वयं, 5dवTम0तं वो 
ज]भे द}मः ।। 

मेखलापजूनम-्  
 
dवTण ुपजून(ऊपर कl सफेद मेखला)-  

ॐ इदं dवTणdुवDच�मे, Qधेा \नदधे पदम।् समढूम0य पा Vवंग ्सरेु 0वाहा ।। ॐ dवTणवे नमः । 
आवाहयाJम, 0थापयाJम, पजूयाJम, }यायाJम।६४ 

�tमा पजून (बीच कl लाल मेखला) – 

ॐ �tम ज�ानं xथम परु0ताद, dवसीमत: स~ुचो वेन ऽ आवः । सऽब}ुeया  उपमा ऽ अ0यdवTठाः, 
सतNच यो\नमसतNच dवकः ।। ॐ �tमणे नमः ।आवाहयाJम, 0थापयाJम, पजूयाJम, }यायाJम 
।  

~G पजून(नीचे कl कालs मेखला) –  

ॐ नम0त े ~G मeयवः, उतो तऽ इषवे नमः । बाहु;यामतु त े नमः ।। ॐ ~Gाय नमः। 
आवाहयाJम, 0थापयाJम, पजूयाJम, }यायाJम । 
 



अिzनJथापनम ्-  

एक च]मच म[ कपरू अथवा घी म[ भीगी हुई ~ई कl मोटs ब�ी रखी जाए, उसम[ अिVन जलाकर 
0थाdपत  ¨कया जाए। ऊपर पतलs लकड़ी लगाने से अिVन xवेश म[ सdुवधा होती है। 
 
ॐ भभूुDवः 0व5Dयौ�रव भनूा, पuृथवीव व�र]णा। त0या0त े पuृथdव देवयज\न, 
पTृठेऽिVनमeनादमeना55यायादधे। अिVन दतूं परुोदधे, हYयवाहमपु�वेु । देवाँऽआसादयाZदह ।। 

ॐ अनये नमः ।आवाहयाJम, 0थापयाJम, }यायाJम।  

तदपुराeत गeध, अOत- पTुप आZद से अिVनदेवता कl पजूा कर[।गeधाOतम ्, पTुपा|ण, धपूम ्, 
दsपम ्, नवेै5यम ्समपDयाJम। 
 
सJमधाधानम-् 

य�प~ुष अिVनदेव के xकट होने पर पतलs छोटs चार सJमधाएँ घी म[ डुबोकर एक-एक करके 
चार मंQg के साथ चार बार म[ समdपDत कर[।   

१-ॐ अयeत इ}म आ2मा, जातवेद0तनेे}य0व वधD0व । चे5ध वधDय चा0मान ् xजया, 
पशJुभ�DtमवचDसेन, अeना5येन समेधय 0वाहा । इदं अVनये जातवेदसे इदं न मम ।  

२-ॐ सJमधाऽिVनं दवु0यत, घतृबै�धयता\तuथम।् आि0मन ्हYया जहुोतन 0वाहा । इदं अVनये 
इदं न मम ॥ ६५ 

३-ॐ ससुJम5धाय शोuचष,े घतृं ती¤ं  जहुोतन । अVनये जातवेदसे 0वाहा। इदं अVनये जातवेदसे 
इदं न मम॥ 

४- ॐ तं 2वा सJम5JभरSuगरो, घतृने वधDयामJस ।बहृzछोचा यdवT¿य 0वाहा । इदं  अVनये 
अuंगरसे इदं न मम ।।  

जल;सेचनम-्  

xोOणी पाQ म[ पानी लेकर \न]न मंQg से वेदs के बाहर चारg Zदशाओ ंम[ डाल[ । 

ॐ अZदतऽेनमुeय0व ।। (इ\त पवूI) 

ॐ अनमुतऽेनमुeय0व ।। (इ\त पिNचमे)  

ॐ सर0व2यनमुeय0व ।। (इ\त उ�रे)  

ॐ देव सdवत: xसवु यVयं  , xसवु य�प\त ं भगाय । ZदYयो गeधवDः केतप:ू , केतं नः पनुात ु, 
वाच0प\तवाDचं न: 0वदत ु।।इ\त चतZुदDय)।।६२।। 



आ�याहुXतः - सवDxथम सात मंQg से सात आहु\तयाँ केवल घतृ कl दs जाती। ¬वुा लौटात े
समय घतृ पाQ के समीप हs रखे हुए, जल भरे xणीता पाQ म[ बचे हुए घतृ कl एक बूंद टपका 
देनी चाZहए। 

१- ॐ xजापतये 0वाहा । इदं xजापतये इदं न मम ।।  

२. ॐ इeGाय 0वाहा । इदं इeGाय इदं न मम ।।  

३- ॐ अVनये 0वाहा । इदं अVनये इदं न मम ।। 

 ४-ॐ सोमाय 0वाहा । इदं सोमाय इदं न मम ।।  

५. ॐ भःू 0वाहा। इदं अVनये इदं न मम ।। 

 ६. ॐ भवुः 0वाहा । इदं वायवे इदं न मम ।।  

७- ॐ 0वः 0वाहा । इदं सयूाDय इदं न मम ।।  

गाय2ीम=2ाहुXतः-  

ॐ भभूुDवः 0वः त2सdवतवुDरेqयं, भग� देव0य धीमZह । uधयो यो नः xचोदयात ्0वाहा । इदं 
गाय¢य ैइदं न मम ।। 

तदन्तर आवािहत सभी देवी देवताओ ंको आहुितयाँ पूजन के क्रम से दे कर मुख्य देवता को आहुितयाँ  दें। 
 

िJवYटकृतहोमः-  

सuूच (च]मच जसैा, ल]बी डqडी वाला काTठ पाQ) म[ JमTटाeन और घी भरकर इसे केवल घी 
होमने वाला हs देता है।  

 ॐ यद0य कमDणोऽ2यरs�रचं, य5वाeयनूJमहाकरम।् अिVनTटत ् ि0वTटक5 dव5या2सवD ि0वTटं 
सbुतं करोत ुमे। अVनये ि0वTटकृत ेसहुुतहुत,े सवDxायिNच�ाहुतीनां कामानां, सम5Dध\यQ ेसवाDeनः  
कामाe2सम5Dधय 0वाहा। इदम ्अVनये ि0वTटकृत ेइदं न मम ।। 
 
 
 
 
 
 

 ॐ अयाNचाVनेऽ0यनJमशि0तपाNच स2यJम2वमया ऽअJस || अयानी य� महा0यया नाधेZह 
भेषजम ्0वाहा ।। इदमानवे अयसे न मम || 



ॐ येत ेशतं व~ण ये सह¬ं य��याः पाशा ªबतता महाeतः ।। तJेभQg ऽअच सdवतोत dवTणdुवDNधे 
म�ुचeत ुम~तः 0वËकाः 0वाहा ।। इदं व~णाय । सuचQ े dवTणवे dवNवे;यो देवे;यो म~;यः 
0वकI ;यNच न मम ।।७।। 

ॐ उद�ुमं व~ण पाशम0मदवाधम uचम}यम Nनधाय ।। अथावयमा Zद2यवत े तवानागसोड 
अZदतये 0याम 0वाहा ।। इदं व~णायाZद2याZदतये नगम ।।८।। 

ॐ xजापतये 0वाहा, इदं xजापतये न मम ।।९।। 

ब6लदानम:्-  

OेQपालबJलदानम:्- 

एक बांस के पाQ म[ प�ा dवछाकर उसम[ उडद, दहs, भात और जलपाQ, रखकर हलदs, Jसeदरू, 
क�जल GYय, पताका चौमखुा दsपक आZद रखने के बाद हाथ म[ अOत, जल पTुप, पसेै लेकर 
\न]नJल|खत संकEप बोल[-- 

ॐ dवTणdुवDTणdुवDTणःु #ीम5भगवतो महाप~ुष0य dवTणोरा�या xवतDमान0य, अ5य #ी�tमणोिeह  
5dवतीयपराधI #ीNवेतवाराहकEपे, ववै0वतमeवeतरे, भलू�के, ज]ब5ूवीपे, भारतवषI, भरतखqड,े 
आयाDव�§कदेशाeतगDत,े ..... OेQ,े... dव�मा�दे ,.... संव2सरे, मासानां मासो�मेमासे..... मासे ..... 
पOे  ..... \तथौ ..... वासरे ...... गोQो2पeनः ...... नामाऽहं स2xवdृ�-संव5Dधनाय, 
६७दTुxवdृ�उeमलूनाय, लोककEयाणाय, आ2मकEयाणाय, वातावरणप�रTकाराय, 
उ��वलभdवTयकामनापतूDये च xबलप~ुषाथD क�रTये, अ0म ैxयोजनाय च 

ममः कला�रTटशािeतपवूDक xार�धकमDण साSगताJस5}यथD�च OेQपालपजूनमं बJलदान�च 
क�रTये । 

अथ OेQपालबJलदानमeQ –  

ॐ OेQापल महावाहो महाबलपरा�म । 

OेQाणां रOाणाथाDय बJल ंनय नमोऽ0ततु े।।  

ॐ O· OेQपालाय सांगाय भतूxेतdपशाचडा¨कनीशा¨कनीवेतालाZदप�रवारसZहताय सायधुाय 
सशि तकाय सवाहनाय इमं सचतमुुDखदsपदuधभ तवबJल ंसमपDयाJम । 

ऐसा बोलकर xाथDना कर[ –  

भो OेQपाल OेQ ंरO बJल ंभO मम सकुटु]ब0य आयःु कताD  OेमकताD शािeतकताD पिुTटकताD 
तिुTटकताD वरदो भव ।  

अनेन बJलदानेन OेQपाल: xीयeताम ्न मम । 

¨कसी नौकर आZद के 5वारा बJल को चौरा0त ेपर रखवा द[ बJल ले जाने वाले Yयि त के पीछे 
दरवाजे तक जल के छÂट[ द[ और “5यौः शािeत” इ2याZद मeQ बोल[। 



देवद�Oणा-पणूाDहु\तः:-  

सबके हाथ म[ एक-एक चटुकl साम�ी हो । घतृ होमने वाले सuुच म[ सपुारs अथवा ना�रयल 
का गोला तथा घतृ ल[, 0वाहा के साथ आहु\त द[।  

ॐ पणूDमदः पणूDJमदं , पणूाDत ्पणूDमदुzयत।े 

पणूD0य पणूDमादाय, पणूDमेवावJशTयत े।। 

ॐ पणूाDदdवD परापत, सपुणूाD पनुरापत। 

व0नेव dव�lणा वहा, इषमजूD Vवंग ्शत�तो 0वाहा ।।  

ॐ सव¡ व ैपणूD Vवंग ् 0वाहा।  

वसोधाIरा:- 

वसोधाDरा म[ घतृ कl अdविzछeन धारा टपकाई जाती है और अuधक घतृ होमा जाता है ।  

ॐ वसो: पdवQमJस शतधारं, वसो: पdवQमJस सह¬धारम।् 

देव02वा सdवता पनुात ुवसोः, पdवQणे शतधारेण स�ुवा, कामधOुः 0वाहा।६८ 

नीराजनम:् - थालs म[ पTुपाZद से सजाकर आरती जलाएँ, तीन बार जल घमुाकर य� भगवान ्
व देव x\तमाओ ंकl आरती उतार[, पनु: तीन बार जल घमुाकर उपि0थत जनg तक आरती पहँुचा 
द[। ।  

ॐ यं �tमवेदाeतdवदो वदिeत, परं xधानं प~ुषं तथाeये । 

dवNवो5गत:े कारणमीNवरं वा, त0म ैनमो dव�नdवनाशनाय ।।  

ॐ यं �tमा व~णेeG~Gम~त: , 0तeुविeत ZदYयःै 0तवःै, 

वेदैः सांगपद�मोप\नषदै, गायिeत यं सामगाः ।।  

}यानावि0थत-त5गतने मनसा, पNयिeत यं योuगनो,  

य0याeतं न dवदःु सरुासरुगणाः , देवाय त0म ैनमः ।। 

घतृाव�ाणम:्- 

घतृ आह\तयg से बचने पर टपकाया हुआ घतृ, जल भरे xणीता पाQ म[ जमा रहता है। इस जल 
Jमu#त घतृ म[ दाZहने हाथ कl अगंुJलयg के अ�भाग को डुबोत ेजाएँ और दोनg हथेJलयg पर 
मल Jलया जाए। मंQ बोलत ेसमय दोनg हाथ य� कुqड कl ओर इस तरह रख[, मानg उeह[ 
तपाया जा रहा हो ।य� भगवान ्का xसाद घतृ अवधाण से xा�त होता है।  

ॐ तनपूा अVनेऽJस, तeवं मे पाZह। 

ॐ आयदुाD अVनेऽJस, आयमुI देZह ।।  



ॐ वच�दा अVनेऽJस, वच�  मे देZह ।  

ॐ अVने यeमे तeवाऽ, ऊनeतeमऽआdxण ।।  

ॐ मेधां मे देवः, सdवता आदधात।ु  

ॐ मेधां मे देवी, सर0वती आदधात ु।।  

ॐ मेधां मे अिNवनी, देवावाध�ां पTुकर¬जौ। 

भJमधारणम:्-  

सभी लोग अनाJमका अगंुलs म[ भ0म लेकर मeQ म[ बताये हुए 0थानg पर �मश: भ0म लगात े
हº। ॐ ¢यायषंु जमदVनेः, इ\त ललाटे।  

ॐ कNयप0य ¢यायषुम,् इ\त �ीवायाम।्  

ॐ य5देवेष ु¢यायषुम,् इ\त द�Oणबाहुमलेू।  

ॐ तeनो अ0त ु¢यायषुम,् इ\त ZÈZद। 

_मा ;ाथIना :-  

ॐ आवाहनं न जानाJम, नवै जानाJम पजूनम।्  

dवसजDनं न जानाJम, Oम0व परमेNवर ! ॥१॥  

मंQहsनं ¨�याहsनं, भि तहsनं सरेुNवर!   

य2पिूजतं मया देव! प�रपणूD तद0त ुमे ॥२॥ 

साYटांगनमJकारः:-  

ॐ नमोऽ02वनeताय सह¬मतूDये, सह¬पादा�OJशरो~बाहवे।  

सह¬ना]ने प~ुषाय शाNवत,े सह¬कोटsयगुधा�रणे नमः ।। 

शभुकामना:-  

ॐ 0वि0त xजा;यः प�रपालयeतां, eयाÄयेन मागIण महsं महsशाः ।  

गो�ाtमणे;यः शभुम0त ु\न2यं, लोकाः सम0ताः स|ुखनो भवeत ु।। 
  

सवI भवeत ुस|ुखनः, सवI सeत ु\नरामयाः।  

सवI भGा|ण पNयeत ु, मा किNच5 दःुखमा�नयुात ्।।२।।  

पYुपांज6ल::-  

ॐ य�ेन य�मयजeत देवाः, ता\न धमाD|ण xथमाeयासन।्  



त ेह नाकं मZहमानः सचeत, यQ पवूI सा}या: सिeत देवाः ।।  

ॐ मeQपTुपा�जJल ंसमपDयाJम। 
 

शाि=त- अ6भ0षचंनम:्-  

ॐ 5यौः शािeतरeत�रO Vवंग ्शािeतः, पuृथवी शािeतरापः, शािeतरोषधयः शािeतः। वन0पतयः 
शािeतdवDNवेदेवाः, शािeत�tमशािeतः , सवD Vवंग ्शािeतः, शािeतरेव शािeतः , सा मा शािeतरेuध 
।। ॐ शािeतः, शािeतः, शािeतः । सवाD�रTटसशुािeतभDवत ु।। 

सयूाIiयIदानम:्-  

सयूD कl ओर मखु करके कलश का जल धीरे-धीरे धार बाँधकर छोड़ना चाZहए।  

ॐ सयूDदेव ! सह¬ांशो, तजेोराश ेजग2पत।े 

अनकु]पय मां भ 2या, गहृाणा�य¡  Zदवाकर।। ७० 

ॐ सयूाDय नमः, आZद2याय नमः, भा0कराय नमः ।। 

;दg_णा:-  

सब लोग दाय[ हाथ कl ओर घमूत ेहुए अपने 0थान पर खड़ ेरहकर चारg Zदशाओ ंम[ घमूकर 
एक प�र�मा कर[। 

ॐ या\न का\न च पापा\न, �ाता�ातकृता\न च।  

\न सवाD|ण नNयिeत, xद�Oण- पदे-पदे ।। 

0वसजIनम:्-  

ॐ गzछ 2वं भगवeनVने, 0व0थाने कुqडम}यतः । 

हुतमादाय देवे;यः, शी°ं देZह xसीद मे॥  

गzछ गzछ सरु#ेTठ, 0व0थाने परमेNवर !  

यQ �tमादयो देवाः , तQ गzछ हुताशन !  

याeत ुदेवगणाः सवI, पजूामादाय मामकlम।्  

इTटकामसम5ृ}यरथ¡ , पनुरागमनाय च। 

अeत म[ xसाद dवतरण के साथ कायD�म समा�त ¨कया जाए। 

                                      ।।ॐ।। 


